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   یارب یسوریو یاه    یرامیب نلاقان نیرت     مهم زا یکی سدا آ هشپ
               یاه یرامیب لاقتنا تیلباق لیلد هب هشپ نیا .تساه  ناسنا
       رایسب درز بت و اینوگنوکیچ ،اکیز ،یگن     د بت  هلمج زا فلتخم
               ییاوه و بآ طیارش لیلد هب نلایگ ناتسا .تسا هجوت دروم
              رد سداآ هشپ ریثکت و روضح دعتسم قطانم زا یکی ، دعاسم
     رد هشپ نیا نوزفا زور  یناوارف       هب هجوت اب هزورما .تسا روشک
          لرتنک یارب یتیریدم و هناریگشیپ تامادقا ذاختا موزل ، نلایگ
 .دریگ رارق هجوت دروم شیپ زا شیب دیاب نآ

 سداآ هشپ

  یرهاظ یاه یگژیو
          یاهاپ و ندب یور هایس و دیفس یاه    هناشن یاراد سدا آ هشپ

   گنر دیفس یاه       هکل ای طوطخ لماش اه      هناشن نیا .تسا دوخ
                   .تسا تشپ یور یزکرم دیفس طخ کی و اهاپ هیاپ یور
 5         نیب اهنآ هزادنا و دنتسه کچوک �لاومعم اه    هشپ نیا :هزادنا  -
           نیا ..دشاب یمن ییاسانش لباق یتحار هب و تسا رتم  یلیم  10  ات
             و ندز شین یارب هک تسا یدنلب موطرخ ای راقنم یراراد هشپ
   .دور یم راک هب نوخ زا هیذغت

 تیلاعف و ندز شین راتفر
     و (عولط زا سپ تعاس2      )حبص هیلوا تاعاس رد �اتدمع هشپ نیا

   تسا نکمم اما ،دراد تیلاعف (بورغ هب هدنام تعاس2)بورغ
  

                 تفای ینوکسم و یرهش قطانم رد  رتشیب  و دزگب زین زور لوط رد
   .دوش یم
    دروم ار ،اه              �م و اهاپ دننام ،ندب نییاپ قطانم �لاومعم اه   هشپ نیا

       �لاومعم  هک ،دهد یم رارق شزگ
 دناوت          یم اما ،تسین کاندرد
   .دوش باهتلا و شراخ ثعاب
        هشپ شزگ قیرط زا ملاس درف
         هب دناوت یم سوریو هب هدولآ
  .ددرگ لاتبم هشپ نیا قیرط زا هلقتنم یاه یرامیب

 
  هاگتسیز

 ار دوخ یاه مخت سداآ یاه هشپ
   .دذنراذذگ    یذم دکار یاه بآ رد
        لذماذش دذنذناوذت   یم اه بآ نیا

         یذتذح و تاذناوذیح بآ یاه فرظ ،یلاخ یاه یرطب ،لگ یاه نادلگ
    و دذکار یاه بآ رد سداآ هشپ یاه  مخت .دنشاب یمیدق یاه کیتسلا
  ،یذنلاوط تدم یارب دنناوت یم اه مخت نیا و دنوش یم هتشاذگ قمع مک
          بآ اذب ساذمذت رد �اددجم هک ینامز ات دننامب هدنز ،یکشخ رد یتح
      هذب ،دذنوذش ریثکت تعرس هب دنناوت یم سداآ یاه  هشپ .دنریگب رارق

            و لااذب یاذمد هذک یریسمرگ همین و یریسمرگ طیارش رد صوصخ
   .تسا دایز تبوطر

  سداآ هشپ اب هلباقم یاه هار
 : هشپ لثمدیلوت یاه لحم ندرب نیب زا
        عبانم یمامت ندناشوپ ای هیلخت        : طیحم یزاسکاپ قیرط زا
  بآ یاه    فرظ ،یلاخ یاه   یرطب ،اه     نادلگ دننام دکار یاه  بآ
           راب کی یکیتسلاپ فورظ ،یمیدق یاه     کیتسلا ،تاناویح
  سداآ یاه              هشپ .بآ نزاخم و یزلف یاه یطوق ،فرصم
 .دنراذگ یم دکار یاه بآ نیا رد ار دوخ یاه مخت

  هشپ شزگ زا یریگولج
       تارشح عفاد داوم زا هدافتسا        : تارشح عفاد داوم زا هدافتسا
             و سوتپیلاکا نغور،نیدیراکیپ یواح هک  تارشح عفاد ملق دننام
 .دنشاب یم   ومیل
       ماگنه و عولط لبق)زور شزگرپ تاعاس رد     :نتفر نوریب زا زیهرپ
 (باتفآ بورغ
         رد هک یتروص رد دنب هشپ زا هدافتسا     : یروت و دنب    هشپ زا هدافتسا
    یور رب صوصخم یاه          یروت بصن و دینک یم تحارتسا زاب یاضف
      هناخ لخاد هب اه          هشپ دورو زا یریگولج یارب اه     هرجنپ و اهرد
  .تسا یرورض

       ار اهوزاب و اهاپ هک یتروص هب       نشور گنر اب ششوپ زا هدافتسا 
 .دناشوپب



 پشه آا�دسسد�اآ هشپ  
 و              
 تب د�نـگی   تب د�نـگی      یگـن�د بت                 

 
 نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد یتشادهب تنواعم

  تملاس ءاقترا و تشادهب شزومآ هورگ
 5 6 1403ناتسبات

        هذشپ شزذگ طذسوت هک تسا یسوریو یرامیب کی یگند بت
     �ذیذلذخ  هزوح یاهروشک رد یرامیب نیا.دوشیم لقتنم سداآ
            زذیذن و ناذتذسبرذع،ناذمذع ،یبرع هدحتم تاراما دننام سراف
  ناذهج یریسمرگ قطانم زا یرایسب و دنه،ناتسکاپ یاهروشک
 .دراد دوجو

 ؟ تسیچ یگند بت

 یگند بت یرامیب میلاع
 بت¨
 دردرس¨
   و ناوختسا ، لصافمدرد¨

 تلاضع
 مشچ تشپ درد¨
 غارفتسا و ییاهتشا یب¨

 یگند بت  لاقتنا شور

  زا یگند بت سوریو .دننک یم لقتنم دارفا هب ار یرامیب ، ناسنا 
    هذب هدولآ هشپ زا سپس و هدش لقتنم سداآ هشپ هب رامیب ناسنا
   لذقتنم ناسنا هب ناسنا زا یرامیب نیا .دوش یم لقتنم ملاس دارفا
     هذب لاتبم ردام زا تسا نکمم هک ردان یدراوم رد رگم .دوش یمن

 .دوش لقتنم نینج
 یگند بت نامرد

   هذجوت نینچمه .دوش هعجارم کشزپ هب دیاب یرامیب نامرد یارب
 :دشاب یم هدننک کمک ریز تاکن هب

 یفاک تحارتسا -0
 تاعیام فرصم -2
 نفونیماتسا دننام نکسم یاهراد زا هدافتسا -3
               دذذنذذناذذم یذذیاذذهوراد فرذذصم زا درد نذذیذذکذذست یارذذب   -4
      و نذسکورذپاذن ،کانفولکید ،نفاون ،نفولژ،نیریپسآ،نفورپوبیا
     تذسا نکمم یرامیب نیا رد اریز دوش یراددوخ دیسا کیمانفم
 .دوش یزیرنوخ ثعاب

       و هذشپ طذسوت ددجم شزگ زا یریگشیپ روظنم هب نارامیب -5
        دذنذب هذشپ زا تهاقن هرود نایاپ ات ،نآ هب سوریو لاقتنا ناکما
   .دننک هدافتسا

  : رتشیب تاعلاطا بسک تهج
https://health.gums.ac.ir 

 :هـــــــجوت
 ار قوف مئلاع زا مادکره رگا هدولآ یاهروشک هبرفس زا سپ

 کیدزن  تملاس عماج تامدخ زکرم نیرت کیدزن هب دیتشاد
 .دیئامن هعجارم دوخ تنوکس لحم

شزگ اب هدولآ یاه هشپ تسا عیاش یگند بت هک ییاهروشک رد  


