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کاربرد روش هاي فیزیکی و شیمیایی گندزدایی در 
بیمارستان
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 و اه کننده ضدعفونی گندزدا، ماهیت از آگاهی و گندزدایی اصول و مبانی شناخت
 یا اییگندزد یک موفقیت در کلیدي نقش آن کارایی بر گذار تاثیر فاکتورهاي

.رود می شمار به استریلیزاسیون
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پاکسازی یا تمیز کردن
Cleaning

گندزدایی
Disinfection

استریل کردن
Strilization اسپور باکتریها جملهاز حذف یا نابودي کامل تمام انواع میکروبها

با وبصورت فیزیکیروي اشیاء که بطور معمولازتمام مواد خارجیزدودن
 .شودمحصولات آنزیمی انجام مییادترجنتوآباستفاده از

که بر روي اشیاءمیکروارگانیسم هاي پاتوژنیحذف تعداد زیاد یا همه
اسپور باکتریهابجزدارندوجودبیجان
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ضدعفونی 
Antisepsis 

بافت که بر روي میکروارگانیسم هاي پاتوژنیحذف تعداد زیاد یا همه
اسپور باکتریهابجزدارندوجودزنده 



:روش ھای فیزیکی شامل. ١
حرارت  -الف  
 فور(حرارت خشک(
 اتوکلاو(حرارت مرطوب  (

پرتودھی یا اشعھ دادن -ب

یک فرایند فیزیکی است و فقط  uvبر خلاف بسیاری از گندزداھا، اشعھ 
گرفتھ  میکروارگانیسم ھایی کھ در سطح اجسام و در تمـاس مستقیم با پرتـو قـرار

بھ  uvبنابراین ھر عاملی کھ از رسیدن اشعھ . بھ این پرتو حساس ھستنداند 
. شود میکروارگانیسم ھا جلوگیری کند باعث کاھش تاثیر ضدعفونی کردن می
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:  روش صحیح استفاده 
 لامپ ھاي فرابنفش عمر محدودي دارند، لذا باید زمان كاركرد آن را یادداشت

.شود
ز چون این لامپ ھا بھ غبار حساسند باید بطور منظم سطح آن را با الكل تمی

گردد زیرا ممكن است بدون آنكھ در نورش تغییري ایجاد شود، اثر ضد 
.میكروبي آن با غبار كاھش یابد

یك در موقع استفاده از لامپ باید پنجره و شیشھ ھا پوشانیده شود و محل تار
.گردد زیرا نور مرئي اثر باكتري كشي آن را بھ میزان زیادي كاھش مي دھد
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گندزداھای شیمیایی                                                                                            

ز مواد برای گندزدایی یا استریل کردن وسایلی کھ تحمل حرارت را ندارند باید ا

اید وسایل قبل از استفاده از این مـواد ب. شیمیایی با غلظت ھای مختلف استفاده کرد

ً شست و خشک کرد  خون خشک انندوجـود آلودگی ھای قابل مشاھده م. را کـاملا

ن می شود، ھمچنی یکروارگانیسم ھاشده باعث زنده ماندن باکتری ھــا و سایـر م

.خیـس بودن وسایـل باعث رقـیق شدن محلول  می گردد
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سطوح گندزدایی

سطح متوسط سطح بالاسطح پایین

High Level 
Disinfectant 

این مواد گندزدا باعث 
سم کشته شدن تمام ارگانی

اسپورها  يجزتعداد ها به
.  می شوند

Intermediate Level 
Disinfectant

این مواد گندزدا باعث 
کشته شدن همه 

ز رویشی اارگانیسم هاي 
 مایکوباکتریوم جمله

  دتوبرکلوزیس می شون

low level
Disinfectant

مواد گندزداي سطح 
ی باعث حذف خیل 		پایین

رویشی از باکتري هاي 
قارچ ها و ویروس ها 

می شوند  
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طبقھ بندی انواع مواد گندزدا  

High Level LOW Level  

پراکسید هیدروژن
پراستیک اسید
گلوتارآلدئید
فرمالدئید

رهکلر و ترکیبات کل
ید و ترکیبات ید
الکلها

فنل و ترکیبات فنلی
رنرترکیبات آمونیوم کوات
)سورفکتانتهاگروه( 

Intermediate 
Level



طبقھ بندی ابزار پزشکی بر اساس 
انتقال عفونت    ریسک

10

ریسک انتقال عفونت	 وسیله مورد استفاده مثال سطح ضدعفونی مورد 
نیاز

بحرانی یا حیاتی
Critical

به 	هرگونه وسیله اي که 
داخل سیستم عروقی یا 

وارد      بافت هاي استریل 
می شود

لوازم جراحی، کاتترهاي 
 عروقی، کاتترهاي ادراري
...آرتروسکوپی و بیوپسی و

استریلیزاسیون

تینیمه بحرانی یا نیمه حیا
Semi-critical

وسایلی که در تماس با 
غشاهاي مخاطی و پوست 

غیر سالم 		آسیب دیده و 
گیرندمی قرار 

ه، آندوسکوپ ها،   لوله تراش
...ابزار بیهوشی و ضدعفونی سطح بالا

ییا غیر حیات	غیر بحرانی 
non-critical

وسایلی که در تماس با 
پوست سالم هستند یا با 

بیمار تماس ندارند
ج، گوشی معاینه، کاف فشارسن

.....و   ECGالکترودهاي  
ا یمتوسط   ضدعفونی سطح 

پایین
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      غلظت احتیاط ھای انجام کارروش صحیح استفادهنام مواد
)رقیق سازی(ساخت طریقھ نیازمورد 

     سدیمھیپوکلریت 

یا وایتکس خانگی 

)گندزدا(

عدم استفاده با مواد اسیدی مانند 
)      نمکجوھر(کلریدریک سید ا

فلز ، آسیب رسان بھ ورنده خ
مواد پارچھ ای، لاستیکی و 

پلاستیکی

.          در ظروف در بستھ نگھداری شود
  از تماس چشم  و بلعیدن خودداری 

ز تھویھ، استفاده انصب  درھنگام کار.شود
.ماسک، دستکش و عینک کار الزامیست

             قسمت آب  ٥+ قسمت وایتکس  ١ %١
دقیقھ١٠تا  ۵مدت بھ ) ١/۵نسبت ( 

         قسمت آب   ٥٠+ قسمت وایتکس  ١  %٠/١
دقیقھ٣٠تا  ٢٠بھ مدت ) ١/۵٠نسبت  (

                                    لکل ا
)عفونی کنندهضد (

دارای   استفاده برای وسایل عدم  
)سبب کدورت لنز می شود( عدسی 

.          در ظروف در بستھ نگھداری شود
از تماس چشم  و بلعیدن خودداری 

.شود
 ٣٠ + درجھ ١٠٠سی سی الکل  ٧٠%٧٠

سی سی آب جوشیده سرد

بدون مخلوط کردن با مواد دیگر جرمگیر
مخصوصأ وایتکس

.          در ظروف در بستھ نگھداری شود
  از تماس چشم  و بلعیدن خودداری 

ده نصب تھویھ، استفا درھنگام کار.شود
از ماسک، دستکش و عینک کار 

.الزامیست
آماده مصرف-

وح فقط بھ نمظور پاک کنندگی سطشیشھ شوی
صاف و صیقلی و شیشھ

.          در ظروف در بستھ نگھداری شود
آماده مصرف-.از تماس چشم  و بلعیدن خودداری شود

درموسپت          
)ضد عفونی دست(

سی سی بر روی کلیھ  ٣تا  ٢
 ٣٠ھای دست بھ مدت سمت ق

ثانیھ

دور از نور خورشید و منابع حرارت 
آماده مصرف-.نگھداری شود

گندزدا ھا و ضد عفونی کننده ھای مصرفی بیمارستان 
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      غلظت احتیاط ھای انجام کارروش صحیح استفادهنام مواد
)رقیق سازی(ساخت طریقھ نیازمورد 

  / HPسایاسپت  
        دو سارفوسپت 

)سطوح( 
تی یا دستمال کشی با محلول 

رقیق شده
از . در ظروف در بسته نگهداري شود

چشم ، بلعیدن و ترکیب با مواد تماس 
.شیمیایی دیگر خودداري شود

                لیتر آب   1+ میلی لیتر ماده  10            1%
)دقیقه  10تا  5به مدت ( 

سارفوسپت  
  /اینسترمینت 

          HIسایاسپت 
)ابزار(

محلول رقیق شده با توجه به از 
زمان تماس به روش غوطه ور 

.سازي استفاده می شود

 در ظروف در بسته و در شرایط متعارفی
ن از تماس چشم ، بلعید. نگهداري شود

خودداري و ترکیب با مواد شیمیایی 
شلزوم استفاده از ماسک و دستک. شود

لیتر  1+ میلی لیتر ماده  20              2%
)دقیقه  10تا  5به مدت (                     آب 

               لیتر آب  1+ میلی لیتر ماده  1%10
)دقیقه  30به مدت ( 

لیتر  1+ لیتر ماده میلی  5              0/5%
) دقیقه 60به مدت (                آب  

  /ککوئیسارفوسپت 
 /سپتی توربو

     سپتی سورفیس
)کوچکسطوح ( 

سطوح عاري از آلودگی روي  بر
ثانیه با  30اسپري شده و پس از 
شودمی دستمال تمیز پاك 

ی در ظروف در بسته و در شرایط متعارف
ن از تماس چشم ، بلعید. نگهداري شود

خودداري و ترکیب با مواد شیمیایی 
شلزوم استفاده از ماسک و دستک. شود

آماده مصرف-

/  پروزایم اکتیو
   اینستروزایم

 کآنزیماتیشوینده (
)ابزار

قطعات ابزارها را قبل از قرار 
دادن در محلول، از هم 
جداکرده و بعد از خارج 
کردن ابزارها، آبکشی و 

.خشک  شود

استفاده از تهویه عمومی، ماسک، 
سی سی  آ ب   995+ سی سی ماده  5%0/5دستکش و عینک

)دقیقه  30به مدت ( 

      /   54اسپورساید 
ن اسپورسیدی

)لولهاي گندزداي (

به روش غوطه ور سازي 
ساعت 1 :  استریلیزاسیون 

دقیقه 10:  ضد عفونی 
استفاده از تهویه عمومی، ماسک، 

آماده مصرف-دستکش و عینک

گندزدا ھا و ضد عفونی کننده ھای مصرفی بیمارستان 
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