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:اهداف روش اجرایی پیشگیري وکنترل عفونت در بیمارستان                       
مراجعینارتقاء ایمنی بیماران، کارکنان و 

بیمارستانهزینه هاي درمانی وکاهش متوسط اقامت بیمار در کاهش 

ارتقاء و بهبود روند گزارش دهی عفونت هاي بیمارستانی و بیمار یابی در بخشها
عفونتاز انتقال جلوگیري                           

عفونتپیگیري و شناسایی مخازن 

برداريکاهش میزان بروز عفونت موضع عمل و محل نمونه 

ها،مصرف غیر منطقی و بی رویه آنتی بیوتیک لزوم ،کاهش استفاده از آنتی بیوتیک مناسب در صورت 
بیمارستانمقاومت میکروبی منطقی آنتی بیوتیکها بر اساس الگوي تجویز                           

شیپدستورالعمل استوارت اجراي                          

تدوین دستورالعمل آنتی بیوتیکهاي پروفیلاکسی قبل از اعمال جراحی

میکروبیکاهش مقاومت 























ترتیب پوشیدن وسایل حفاظت فردي



ترتیب خارج کردن وسایل حفاظت فردي



انجام هر کاري براي بیمار بد ون دستکش 
.   ممنوع است

 شستشوي ساکشن
  در دست گرفتن ظرف ادرار
تعویض ملافه بیمار و...



به هنگام دست زدن به نقاط غیر آلوده از دستکش 
.استفاده نکنید



را بعد از مصرف  ها و ماسک ها دستکش    
در حیاط رها نکنید و حتماً آن را 

.بیندازید  زباله زرد  سطلدر



:توجھ
، ماسک، و از قبیل دستکشمناسب ھنگام جمع آوری لباس ھا و ملحفھ ھای آلوده وکثیف بایستی از تجھیزات حفاظت فردی در •

.لباس کار استفاده شود
عد انجام پس از انجام کار یک بیمار دستکش خارج شده،ھند راب انجام شود و سپس مجددا دستکش پوشیده شده و کار بیمار ب•

.شود

.ملحفھ ھای عفونی داخل پلاستیک زرد گذاشتھ شده و سپس داخل بین گذاشتھ شود•

.در ھنگام شستشوی زمین و سرویس بھداشتی از چکمھ استفاده کنید•

.ع می باشدپوشیدن دمپایی و کفش پارچھ ای در ھنگام نظافت و کار در محیط بیمارستان بھ دلیل احتمال انتقال آلودگی ممنو•

.پس از ترخیص بیمار تخت،کمد،میزغذا و کلیھ لوازمی کھ بیمار استفاده نموده است باید ضدعفونی گردد•

.پوشیدن دستکش ھنگام لمس درب یخچال و دستگیره درھا لازم نیست•

.پس از خارج نمودن دستکش حتما ھندراب یا ھند واش انجام گردد•



نظافت محیط
منطقه  2محیط بیمارستان براي نظافت به 

:تقسیم می شود 
منطقه عفونی.۱
منطقه غیر عفونی.۲



تعریف منطقه عفونی
منطقه اي است که در آن مواد آلوده و •

خون ، ترشحات و مواد دفعیعفونی  مثل 
با چشم  ) ادرار، مدفوع و استفراغ(  بیمار 

.قابل دیدن می باشد



تعریف منطقه غیرعفونی
منطقه اي است که در آن مواد آلوده و •

عفونی  با چشم قابل دیدن نمی باشد و به 
.ظاهر منطقه تمیزي است



اقدامات لازم در زما نی که مواد
  

آلوده و عفونی مانند خون یا 
:مایعات خونی در مکا نی می ریزد 



پوشیدن دستکش و در صورت لزوم ، سایر پوشش هاي   -1
(محافظ ...)عینک کار ، ماسک ،چکمه و

در محل آلوده  5به 1ریختن محلول آب و وایتکس با نسبت  -2
.و عفونی

                                                                     
                      5به  1



برداشتن مواد قابل جمع آوري با دستمال داراي  -3
  
قابلیت جذ ب و ریختن آن در داخل سطل زبالۀ عفونی



5به  1گندزدایی محل با محلول   -4
  
محلول 1 به 5 یعنی 1 پیمانه وایتکس با 5 پیمانه آب قاطی شود.

                                                                     
                      5به  1

با آب و مواد شویندهآبکشی محل   -5



مجزا بودن وسایل و ابزار کار نظافت برای نقاط عفونی و غیر عفونی مانند تی ، دستمال   
... تنظیف و

 استفاده  ) خون ، ادرار ، مدفوع و ترشحات  بیمار (: تی عفونی را فقط در مکان هاي عفونی مانند .نمایید



 آبتی ها را بعد از استفاده در جایگاه شستشوي تی ، ابتدا با    
آب و و سپس درظرفی که داراي محلول  و مواد شوینده شسته

گذاشته و  دقیقه 10باشد به مدت   50به  1به نسبت وایتکس 
سپس آبکشی شود و براي خشک شدن ، تی در محل خود 

. آویزان شود 



جهت گردگیري(وسایل نظافت کادر خدمات    
     ید در مکانهاي عفونی وغیرعفونی با) و شستشو    

. هم جدا باشد از 

بطور مثال دستمال نظافت تخت بیماربا    
د دستمال نظافت میز غذا و یا کمد بیمار  بای

.جداگانه باشد 















راههاي جلوگیري از مواجهه شغلی 
سه هاي به منظور ممانعت از مواجهات شغلی از جمله نیدل استیک شدن،  فشردن کی

.پلاستیکی حاوي لباس ها و ملحفه هاي آلوده ممنوع است
 تی ها، بایسدربخش جمع آوري لباس ها و ملحفه هاي آلوده وکثیف در هنگام

میان دن در و برنده جهت پیشگیري از نیدل استیک شاجسام تیز کنترل شود که 
.نماندآنهاباقی 

 ت عفوندر صورت مواجهه یا نیدل استیک شدن می بایست به واحد کنترل
.بیمارستان اطلاع داده شود

















واحدها/ دستورالعمل نظافت، شستشو، گندزدایی و لکه زدایی بخش ها 

اسب کف زمین حداقل یک بار در هر شیفت کاري بعد از جارو کردن، با آب و شوینده و سپس با مواد گندزداي من•
.گندزدایی گردد

زدایی، با توجه به نظاقت و شستشو از قبیل گردگیري، جارو کردن، شستشو با آب و مواد شوینده، بایستی قبل از گند•
.نوع سطوح و تجهیزات انجام گیرد

نی بودن تمامی سطوح و قسمتهاي بیمارستان و تجهیزات موجود در بخش ها و واحد ها با توجه به عفونی و غیر عفو •
.آنها طبق دستورالعمل خاص بایستی نظافت و گندزدایی شوند

وایتکس بعلاوه  یک قسمت(تمامی سطوح، ابزار و تجهیزات غیر عفونی بایستی با محلول یک به پنجاه و وایتکس و آب •
.گندزدایی گردد) پنجاه قسمت آب 

س بعلاوه پنج یک قسمت وایتک(تمامی سطوح، ابزار و تجهیزات عفونی بایستی با محلول یک به پنج وایتکس و آب •
.گندزدایی گردد) قسمت آب

افت و هرکدام از مناطق و لوازم عفونی و غیر عفونی بایستی با ابزار و وسایل نظافت اختصاصی آن قسمت نظ•
ی و غیر وسایل نظافت مانند تی و پارچه در دو رنگ موجود است که مربوط به محیط هاي عفون. (گندزدایی گردند

).عفونی می باشد



طبقھ بندی ضدعفوني کننده ھای شیمیایي از لحاظ طیف اثر

















  یخانگیا  زباله معمولی زباله عفونی

  دهزبا له نوك تیز و برن زباله شیمیائی و داروئی



و  باقیماندة مواد غذایی، پوست میوه و قوطی کمپوت :زباله هاي معمولی مانند•
...و آبمیوه و بطري آب

چرکی و  دستکش ، گاز و پنبه آلوده شده به خون ، ترشحات :زباله هاي عفونی مانند •
...مواد دفعی بیمار مانند ادرار، مدفوع  و استفراغ بیماران و 

شکسته ، پین  سرسوزن ، تیغ بیستوري ،پوکه آمپول:زباله هاي نوك تیز و برنده مانند •
...  و 

ته ویـال هاي دارویی ، داروهاي تاریخ گذش:زباله هاي شیمیایی و دارویی مانند •
هاي داراي باقیمانده داروها ، سرم ها و مواد  ها و قوطی ، بطرينشده ومصرف 

شیمیایی ضد عفونی کننده و شوینده ها



دستورالعمل جمع آوري و نگهداري موقت انواع پسماند ها درون بخش ها

.  هر نوع پسماند باید در ظرف و کیسه مخصوص خود با رنگ مشخص جمع آوري شود•
.کیسه هاي پلاستیکی نباید براي جمع آوري و نگهداري زباله هاي تیز و برنده استفاده شود•
.کیسه ها نباید بیش از سه چهارم ظرفیت پر شوند•
.مایعات، سیالات بدن و محصولات خونی نباید در کیسه هاي پلاستیکی ریخته و حمل شوند•
)  ولیدنام بخش، نوع پسماند، تاریخ ت.(کیسه ها یا ظروف سفتی باکس باید برچسب گذاري شوند•
له پسماندهاي عفونی و عادي باید همه روزه در صورت لزوم چند بار در روز جمع آوري و به جایگاه زبا• .حمل شوند
طمینان باید پس از هر بارتخلیه زباله ظروف کنترل شود تا از تمیز بودن وسالم بودن و عدم نشت آن ا• .حاصل شود
زرد  حمل پسماندهاي عفونی باید جدا از سایر پسماندهاي عادي توسط بین هاي مخصوص خود با رنگ• .انجام شود
عادي  حمل پسماندهاي شیمیایی و دارویی باید جدا از سایر پسماندهاي عفونی و همراه با پسماند هاي• .توسط بین هاي مخصوص با رنگ آبی انجام شود



.درب سفتی باکس را قبل از استفاده محکم ببندید : توجه  

یعنی اول درب آنرا ببندید سپس سرنگ یا وسایل نوك تیز را 
.در آن بیندازید  



خطرات دفع

نامناسب 

پسماندهاي تیز و 
برنده؟؟؟؟ 



فیلم آموزشی جمع آوری جیوه



 به امید سلامتی همیشگی شما


