
 

 

   سفرم طرح در    

  طبيعي خواب  EEG موضوع درس:  ترم:  نورولوژي رشته تحصيلي:  تعداد واحد:  طبيعي خوابEEG:عنوان درس  جلسه شماره:طرح درس 

  دكتر عاليا صابريتدوين كننده:  دستياران نورولوژي گروه آموزشي:  طبيعي خواب  EEG آشنائي با اهداف كلي:

  پرسش و پاسخ :فعاليت هاي حين تدريس  پاسخپرسش و  فعاليت هاي قبل از تدريس:
فعاليت هاي بعد از 

  :پرسش و پاسختدريس

  )اهداف جزئيرئوس مطالب (
  هدف هاي رفتاري:

  فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود
  نحوه ارائه درس  طبقه  حيطه

  استاد

  دانشجو

 - رسانه -روش ها

  وسيله

  زمان

  »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

  يليهاي تكم

  شناختي  را نام ببرد خواب EEGاجزاي  خواب EEGاجزاي آشنائي با 
تجزيه و 

  تحليل

مشــاهده  - پاورپوينــت  استاد  سخنراني

  EEGنمونه 
٨  

آزمون عملي پايان بخش و 

  آزمون آسكي

  شناختي   خواب را توصيف كند امواج آهسته  خواب امواج آهستهآشنائي با 
تجزيه و 

  تحليل

مشــاهده  - وينــتپاورپ  استاد  سخنراني

  EEGنمونه 
٣  

  شناختي   خواب را توصيف كند امواج سريع  خواب امواج سريعآشنائي با 
تجزيه و 

  تحليل

مشــاهده  - پاورپوينــت  استاد  سخنراني

  EEGنمونه 
٣  

امواج تيز مثبت آشنائي با 

گذراي پس سري در حالت 

  S(POST(خواب 

امواج تيز مثبت گذراي پس سري در حالت 

  را توصيف كند S(POST(خواب 
  شناختي 

تجزيه و 
  تحليل

  

  سخنراني

  

  استاد

مشــاهده  - پاورپوينــت

  ٣  EEGنمونه 

امواج تيز گذراي آشنائي با 

  (V.wave)ورتكس 

را  (V.wave)امواج تيز گذراي ورتكس 

  توصيف كند
  شناختي 

تجزيه و 
  تحليل

مشــاهده  - پاورپوينــت  استاد  سخنراني

  EEGنمونه 
٣  

  شناختي  را توصيف كند مجموعه كا امجموعه كآشنائي با 
تجزيه و 

  تحليل

مشــاهده  - پاورپوينــت  استاد  سخنراني

  EEGنمونه 
٣  

  شناختي   را توصيف كند دوك هاي خواب  دوك هاي خوابآشنائي با 
تجزيه و 

  تحليل

مشــاهده  - پاورپوينــت  استاد  سخنراني

  EEGنمونه 
٣  

  شناختي     را نام ببرد مراحل خواب    مراحل خوابآشنائي با 
تجزيه و 

  تحليل

مشــاهده  - پاورپوينــت  استاد  سخنراني

  EEGنمونه 
٤  



 

 

مرحله انتقال از آشنائي با 

  (W)بيداري به خواب

را  (W)مرحله انتقال از بيداري به خواب

  توصيف كند
  تركيب  شناختي 

  

  سخنراني

  

  استاد

مشــاهده  - پاورپوينــت

  EEGنمونه 
٣  

آشنائي با 

   NREMخوابIمرحله
  تركيب  شناختي   NREM را توصيف كند خوابIمرحله

مشــاهده  - پاورپوينــت  استاد  سخنراني

  EEGنمونه 
٤  

خواب آشنائي با  مرحله 

  آلودگي اوليه

را توصيف  خواب آلودگي اوليهمرحله  

  كند
  تركيب  شناختي 

مشــاهده  - پاورپوينــت  استاد  سخنراني

  ٤  EEGنمونه 

 خواب مرحله آشنائي با

  آلودگي عميق

را  آلودگي عميق اوليه وابخ مرحله

  توصيف كند
  تركيب  شناختي 

مشــاهده  - پاورپوينــت  استاد  سخنراني

  ٤  EEGنمونه 

خواب IIمرحلهآشنائي با 

NREM (خواب سبك)  

(خواب سبك)  NREMخواب IIمرحله

  را توصيف كند اوليه
  تركيب  شناختي 

مشــاهده  - پاورپوينــت  استاد  سخنراني

  ٤  EEGنمونه 

خواب IIIمرحلهآشنائي با 

NREM(خواب عميق)  

(خواب عميق) NREMخواب IIIمرحله

  را توصيف كند اوليه
  تركيب  شناختي 

  

  سخنراني

  

  استاد

مشــاهده  - پاورپوينــت

  ٤  EEGنمونه 

خواب IVمرحلهآشنائي با 

NREM  خواب بسيار)

  عميق)

(خواب بسيار  NREMخواب IVمرحله

  را توصيف كند عميق) اوليه
  تركيب  شناختي 

مشــاهده  - پاورپوينــت  تاداس  سخنراني

  EEGنمونه 
٤  

  تركيب  شناختي    را توصيف كند اوليه REMخواب     REMخواب آشنائي با 
مشــاهده  - پاورپوينــت  استاد  سخنراني

  EEGنمونه 
٤  

تاخير  آزمونآشنائي با 

  (MSLT)چندخواب 

 اوليه (MSLT)تاخير چندخواب  آزمون

  را توصيف كند
  عادي شدن  روان حركتي

  

  سخنراني

  

  استاد

مشــاهده  - پاورپوينــت

  ٦  EEGنمونه 

تشخيص برخي بيماريها 
  خواب EEGتوسط 

تشخيص برخي بيماريها توسط نحوه 
EEG عادي شدن  روان حركتي  را بيان كند خواب  

مشــاهده  - پاورپوينــت  استاد  سخنراني

  EEGنمونه 
١٠  



 

 

  دقيقه ٩٠مدت جلسه: EEGكلاس درس و بخش عرصه آموزش:  ١٤٠٣ تاريخ تنظيم:  اصول الكتروانسفالوگرافي دكتر عاليا صابري منابع :

 »دريافت، واكنش، ارزشگذاري، سازماندهي ارزش ها، دروني شدن ارزش ها« حيطه عاطفي (نگرشي و...) -٢  »دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي« حيطه شناختي -١

 »ت و سرعن، هماهنگي حركات، عادي شدنتقليد، اجراي مستقل، دق« حيطه روان حركتي  -٢


