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  »باسمه تعالي«
 دانشگاه علوم پزشكي گيلان

   سرگيجه موضوع درس:  ترم:  پزشكيرشته تحصيلي:  تعداد واحد:  سرگيجهعنوان درس:   طرح درس جلسه شماره:
   آشنائي با سرگيجه وعلل ودرمان آناهداف كلي:

  واحد نورولوژي- دانشجويان پزشكي  گروه آموزشي:
  دكتر عاليا سابريتدوين كننده:

  
نمايش فيلم مانور هاي تشخيصي و فعاليتهاي حين تدريس:  پرسش وپاسخ از دانشجويان درباره تعريف  سرگيجه و علل آنهاي قبل از تدريس:فعاليت

  درماني سرگيجه 
واجراي مانور هالپايك و اپلي توسط خود  پرسش وپاسخ :فعاليتهاي بعد ازتدريس

  دانشجويان بر روي دوستان خود

  هدفهاي رفتاري:  توا)رئوس مطالب (تحليل مح
  (فراگيران پس از پايان درس قادر خواهد بود) 

× استاد   نحوه ارائه درس  طبقه  حيطه
  دانشجو

رسانه  -روشها
  وسيله

زمان 
  »دقيقه«

  شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي تكميلي

 - اســـــــــتاد  پرسش و پاسخ  ادراك  شناختي  سرگيجه را تعريف كند  آشنايي با تعريف سرگيجه

  دانشجو

    ١  پوينتپاور
  

آشنايي با اختلاف ســرگيجه حقيقــي و   آزمون كتبي و شفاهي پايان دوره

  غير حقيقي

  ١  پاورپوينت  استاد  سخنراني  ادراك  شناختي  تفاوتهاي سرگيجه حقيقي و غير حقيقي را بداند

ــا مســير آناتوميــك مــوثر در  آشــنايي ب

  برقراري تعادل

 - اســـــــــتاد  سخنراني- پرسش و پاسخ   دانش  شناختي  ا به ترتيب نام ببرداجزاي مسير آناتوميك موثر در برقراري تعادل ر

  دانشجو

  ٢  پاورپوينت

آشنايي با تفاوتهــاي ســرگيجه محيطــي 

  و مركزي

  ٢  پاورپوينت  استاد  سخنراني  ادراك  شناختي  تفاوتهاي سرگيجه محيطي و مركزي ذكر كند

شناخت ساختارهايي كه اخــتلال آنهــا  

  شود منجر به سرگيجه محيطي مي

  ٢  پاورپوينت  استاد  سخنراني  دانش  شناختي  مي شود نام ببرد حيطيساختارهايي كه اختلال آنها منجر به سرگيجه م

شناخت ساختارهايي كــه اخــتلال آنهــا 

  منجر به سرگيجه مركزي مي شود

  ٢  پاورپوينت  استاد  سخنراني  دانش  شناختي  ساختارهايي كه اختلال آنها منجر به سرگيجه مركزي مي شود نام ببرد

آشــنايي بــا بيماريهــاي عامــل ســرگيجه 

  محيطي

  ٢  پاورپوينت  استاد  سخنراني  ادراك  شناختي  بيماريهاي عامل سرگيجه محيطي نام ببرد

  ٢  پاورپوينت  استاد  سخنراني  كاربرد  شناختي  لابيرنتيت ها را ذكر كند انواع  وعلائم  آشنايي با لابيرنتيت ها

  ٢  پاورپوينت  استاد  نمايش فيلم - سخنراني  كاربرد  شناختي  و مانور تشخيصي آن راذكر كند BPPV علائم  BPPVآشنايي با 
 - اســـــــــتاد  پرسش و پاسخ - سخنراني  كاربرد  شناختي  علائم بيماري منير راذكر كند  آشنايي با بيماري منير

  دانشجو

  ٢  پاورپوينت

  ١  پاورپوينت  استاد  سخنراني  كاربرد  شناختي  كندعلائم نورونيت وستيبولر راذكر   آشنايي با نورونيت وستيبولر 

آشــــنايي بــــا بيماريهــــاي عامــــل 

  سرگيجه مركزي

  ٢  پاورپوينت  استاد  سخنراني  كاربرد  شناختي  بيماريهاي عامل سرگيجه مركزي

آشنايي با تومور عصب وســتيبولر و 

  علائم آن

  ١  پاورپوينت  استاد  سخنراني  ادراك شناختي  تومور عصب وستيبولر را بشناسدو علائم آن را ذكر كند
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    ٢  پاورپوينت  دانشجو - استاد  سخنراني -پرسش وپاسخ  دانش شناختي  نيستاگموس را تعريف واجزاي آن را تشريح كند  آشنايي  با تعريف نيستاگموس 

  ٢  پاورپوينت  استاد  سخنراني  دانش شناختي  انواع نيستاگموس را نام ببرد  شناخت انواع نيستاگموس 

ئي ارزش نيســــتاگموس در آشــــنا

  تعيين محل ضايعه

بتواند بر اساس نوع و جهــت نيســتاگموس محــل ضــايعه را تشــخيص 

  دهد 

  ٢  پاورپوينت  استاد  سخنراني  كاربرد شناختي

گرفتن شرح حال از بيمار مبــتلا بــه 

  سرگيجه حقيقي

بتواند از بيمار مبتلا به ســرگيجه حقيقــي شــرح حــال مناســب را اخــذ 

  كند 

اجـــــــــراي  روان حركتي

  مستقل

  ٢  پاورپوينت  دانشجو - استاد  بحث گروهي - سخنراني

معاينه نورواتولوژيك بيمــار دچــار  

  سرگيجه حقيقي

ــه ســرگيجه حقيقــي معاينــه نورواتولوژيــك  ــتلا ب ــد در بيمــار مب بتوان

  مناسب انجام دهد

اجراي  روان حركتي

 مستقل

  ٣  پاورپوينت  دانشجو - استاد  بحث گروهي

ــه ــار  معاين ــار دچ ــك بيم نورولوژي

  سرگيجه حقيقي

بتواند در بيمار مبتلا به سرگيجه حقيقــي معاينــه نورولوژيــك مناســب 

  انجام دهد

اجراي  روان حركتي

 مستقل

  ٣  پاورپوينت  دانشجو - استاد  بحث گروهي

معاينــــه مــــديكال بيمــــار دچــــار 

  سرگيجه حقيقي

مناســب انجــام  بتواند در بيمار مبتلا به سرگيجه حقيقي معاينه مديكال

  دهد

اجراي  روان حركتي

 مستقل

  ٣  پاورپوينت  دانشجو - استاد  بحث گروهي

ـــانور  ـــام م ـــا روش انج ـــنايي ب آش

  هالپايك

اجـــــــــراي  روان حركتي  بتواند مراحل انجام مانور هالپايك را اجرا كند

  مستقل

  ٣  پاورپوينت  استاد  نمايش فيلم

ــه  ــير نتيج ــونگي تفس ــنايي چگ آش

  مانور هالپايك

 -تجزيـــــــه   شناختي  د نتيجه مانور هالپايك را تفسير كندبتوان

  تحليل

  ٢  پاورپوينت  استاد  سخنراني

  ١  پاورپوينت  استاد  سخنراني  كاربرد  شناختي  تست كالريك را بشناسد  آشنايي باتست كالريك

آشـــنايي بـــا نحـــوه انجـــام تســـت 

  كالريك

اجـــــــــراي  روان حركتي  تست كالريك را در بالين بيمار انجام دهد

  ستقلم

  ١  پاورپوينت  استاد  سخنراني

آشـــنايي بـــا نحـــوه تفســـير تســـت 

  كالريك

تجزيـــــــه و  شناختي  بتواند نتايج حاصل از تست كالريك را تفسير كند 

  تحليل

  ١  پاورپوينت  استاد  سخنراني

آشــنايي بـــا روشــهاي تشخيصـــي 

  سرگيجه محيطي

  ٢  پاورپوينت  استاد  سخنراني كاربرد دانش  روشهاي تشخيصي سرگيجه محيطي را نام ببرد

آشــنايي بـــا روشــهاي تشخيصـــي 

  سرگيجه مركزي

  ٢  پاورپوينت  استاد  سخنراني كاربرد دانش  روشهاي تشخيصي سرگيجه مركزي را نام ببرد

آشـــنايي بـــا روشـــهاي تشـــخيص 

  نورينوم آكوستيك

  ١  پاورپوينت  استاد  سخنراني كاربرد دانش  روشهاي تشخيص نورينوم آكوستيك را نام ببرد

  ٢  پاورپوينت  دانشجو - استاد  پرسش وپاسخ- سخنرانيتجزيه  دانش  بتواند يك اوديومتري طبيعي را با مشاهده آن شرح دهد   آشنايي باتفسير اوديومتري
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 تحليل

تجزيه  دانش  اوديو متري بيماري منير را بشناسد  آشنايي با اوديو متري بيماري منير

 تحليل

  ١  پاورپوينت  دانشجو - استاد  پرسش وپاسخ- سخنراني

ـــك از   ـــر ي ـــان ه ـــنائي بادرم آش

  بيماريهاي مسبب سرگيجه

  ٢  پاورپوينت  استاد  سخنراني  تركيب  دانش  درمان هر يك از بيماريهاي مسبب سرگيجه را ذكر كند

ـــي  ـــاي علامت ـــا درمانه ـــنائي ب آش

  سرگجه حقيقي

  ٢  وينتپاورپ  استاد  سخنراني  تركيب  دانش  درمانهاي علامتي سرگجه حقيقي را نام ببرد

  ٣  پاورپوينت  استاد  نمايش فيلم  كاربرد  دانش  را بطورصحيح انجام دهد  مانوراپلي بتواند  آشنائي بانحوه انجام مانوراپلي

ــــام  ــــيون انج ــــنائي باانديكاس آش

  مانوراپلي

  ١  پاورپوينت  استاد  سخنراني  كاربرد  ارزشيابي  را ذكر كند انديكاسيون انجام مانوراپليبتواند 

  رولوژي امينوفنو منابع:
  

  دقيقه٦٠مدت جلسه:   درمانگاه - : كلاس درسعرصه آموزش  ١٤٠٣ تاريخ تنظيم:

تقليــد، اجــراي مســتقل، دقــت و « حركتــي:حيطــه روان  -٣» دريافــت، واكــنش، ارزش گــذاري، ســازماندهي ارزشــها، درونــي شــدن ارزش هــا«حيطه عاطفي (نگرشــي و...):  -٢» دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشــيابي«حيطه شناختي: 

 »سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن

 


