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  آیا می دانید شکستگی چگونه بوجود می آید ؟

ــد  ــتخوانی باش ــت اس ــوان باف ــد ت ــیش از ح ــتخوانی ب ــت اس ــه باف ــروي وارد ب ــه نی زمــانی ک

ــرك  ــه ت ــر ب ــتخوانی منج ــت اس ــایی در باف ــیب ه ــاد آس ــه ایج ــر ب ــد منج ــی توان ــد م باش

ــتگی  ــا شکس ــوردگی ی ــروي خ ــل نی ــایی تحم ــتخوان توان ــت اس ــر باف ــارت دیگ ــه عب ــود .ب ش

  وارده را نداشته و نظ سلولی به هم ریخته می شود .

  آیا می دانید شکستگی استخوان بازو چگونه بوجود می آید ؟

ــائینی آن  شکســتگی اســتخوان بــازو در قســمت هــاي بــالایی ، میــانی تنــد و یــا در قســمت پ
  افتد .یعنی در ناحیه آرنج اتفاق می 

شکسـتگی گــردن بــازو اغلــب در زنـان ســالخورده رخ مــی دهــد کـه تعــداد زیــادي از آنهــا 
  بدلیل استئوپروز (پوکی استخوان ) می باشد .

ــرد  ــت .در حــین زمــین خــوردن ، ف ــا دســت کشــیده اس ــوردن ب ــازو ، زمــین خ شکســتگی ب
ــا  ــد .ب ــی ده ــرار م ــیده ق ــال کش ــو آورد .ودر ح ــود را جل ــت خ ــر ارادي دس ــور غی بط

خورد کف دسـت بـه زمـین نیـروي کـافی بـه دسـت و سـپس بـه ناحیـه بـازو وارد شـده و بر
  موجب شکستگی می شود .

  علل دیگر شکستگی بازو ، تصادفات جاده اي و سقوط از ارتفاع می باشد .
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  آیا انواع شکستگی بازو را می دانید ؟

سـت نشـود : اگـر آسـیب وارده بـه بـازو و بعـث بـاز شـدن پو شکستگی بسـته و یـا بـاز*

و شکستگی از نوع بسـته مـی باشـد امـا اگـر پوسـت بـازو ، بـاز شـود شکسـتگی از نـوع بـاز 

  می باشد .

منظــور از شکســتگی کامــل زمــانی اســت کــه اســتخوان بــازو از هــم  : شکســتگی کامــل*

  جدا شود .

ــائی* ــا جابج ــراه ب ــتگی هم ــازو و  شکس ــتگی ب ــه شکس ــکافی در ناحی ــه ش ــانی ک : زم

  ایجاد شود .

ــتگی * ــیشکس ــده  جزئ ــاد نش ــازو ایج ــتخوان ب ــاي اس ــمت ه ــام قس ــتگی در تم : شکس

  باشد 

  آیا علت شکستگی بازو را می دانید ؟ 

بــا اینکــه اســتخوان هــا ســاختار بســیار محکمــی دارنــد امــا مــی تواننــد درگیــر شکســتگی  
ــتخوان و  ــه اس ــد ب ــیش از ح ــار ب ــدن فش ــل وارد آم ــه دلی ــتگی ب ــتر وارد شکس ــود .در بیش ش
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در افـراد دونـد ایجـاد مـی شـود .یـا هرچـه سـن بـالاتر رود اسـتخوان  یا حرکـات تکـراري
  ها ضعیف تر و احتمال شکستگی بالاتر می رود .

  استعمال دخانیات نیز تراکم استخوان را کاهش ي دهد .

پوکی  ، کیست استخوان یا تومور ،سرطان استخوان ، عفونت استخوانبعضی از موارد پاتولوژیک مانند 
  عث شکستگی استخوان ها می شوند .نیز با استخوان

  

  ؟آیا علائم شکستگی  بازورا می دانید 

  سخت شدن استفاده از دستها و محدودیت حرکت دست  -

  درد شدید -

  تورم  -

  مشاهده توده قابل توجه و غیر عادي  -

  تغییر شکل بازو  -

  احساس صدا در ناحیه آسیب دیده هنگام آسیب  -

  

  چه موقع به پزشک مراجعه کنیم ؟ 

ــول از آن  ــور معم ــه ط ــوان ب ــی ت ــه نم ــت ک ــاد اس ــدر زی ــاعد آنق ــا س ــازو و ی ــر درد ب اگ

اســتفاده بلافاصــله بــه پزشــک مراجعــه کنــیم. بــه تعــویض انــداختن تشــخیص و درمــان مــی 
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ــان  ــتگی هایش ــه شکس ــان ک ــوص کودک ــود بخص ــامطلوب آن ش ــرمیم ن ــه ت ــر ب ــد منج توان

  ترمیم می گردد .  سریعتر از بزرگسالان

  راههاي تشخیص شکستگی بازو را می دانید ؟ 

  این قسمت تصاویر در بعدي از شکستگی در اختیار قرار می دهد . :  اشعه ایکس* 

با استفاده از کامپیوتر و اشعه ایکس انجام می شد جزئیاتی از برش مقطعی استخوان :  سی تی اسکن* 

 را در اختیار قرار می دهد . 

  چگونه از شکستگی بازو جلوگیري کنیم ؟ 

  * مراقبت زمین خوردن باشیم 

  * مصرف ویتامین 

  * مصرف مواد معدنی 

  * استفاده از نور مستقیم آفتاب و قرار گرفتن در آن 

  افرادي که هنگام راه رفتن تعادل ندارند می توانند از عصا و یا واکر استفاده کنند . 

   کنش هاي مناسب پوشیده شود .
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به محیط اطراف خود اهمیت داد . و موانع را ببینیم . و موانع را در مسیر راه حذف کنیم رژیم غذایی 

سالم و طبیعی داشته باشیم و حتماً کلسیم و مواد معدنی مصرف کنیم و مصرف محصولات لبنی و میوه و 

  سبزیجات تازه را فراموش نکنیم . 

  .  و ورزش را فراموش نکنیم . براي آماده نگه داشتن بدن نیز ورزش کنیم

  آیا انواع درمان شکستگی بازو را می دانید ؟ 

  * درمان بسته (غیر جراحی)

  * درمان باز (جراحی) 

  عوامل مؤثر درمان شکستگی بازو به صورت بسته چست؟ 

  * نوع شکستگی

  * سن 

  * شرایط عمومی 

  * سابقه پزشکی 

  آیا درمان غیر جراحی در شکستگی بازو را می دانید ؟ 

  ) wrist sling* آویزان کردن اندام بالایی به گردن به نحوي که مچ دست به گردن برسد (
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  * استفاده از گچ هاي سنگین 

شکل در استخوان تنه استخوان بازو، بعد از جا اندازي این نوع آتل از ناحیه چین زیر بغل به  u* آتل 

  قرار بگیرد .  90آرنج و سپس به روي شانه امتداد دارد در این روش آرنج باید زاویه زیر 

  

  عوامل موثردر درمان جراحی در شکستگی بازو چیست ؟

  بیمار شکستگی متعدد در بازو داشته باشد.

  بیمارخیلی چاق باشد.

  آسیب عروقی به همراه داشته باشد.

  شکستگی باز باشد.

  اتولوژیک باشد. (بیماري زمینه اي)شکستگی بازو به صورت پ

  نتوانیم جا اندازي مناسب انجام دهیم. قابل جا اندازي نباشد.

  ؟آیا روشهاي جراحی بازو را می دانید
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) و یا میله اي که وسط plateبراي بی حرکت کردن استخوان بازو می توان از پلاك استخوانی (

  ) استفاده نمود.Im Rodاستخوان گذاشته می شود (

  در شستگی هاي بازو می توان از فیکساتور خارجی استفاده کرد.

  براي فیکس کردن شکستگی بازو گذاشتن پیچ و پلاك ارجعیت دارد.

  

  روند بهبود استخوان آگاهی دارید ؟از آیا 

  روند ترمیم استخوان در هر فردي متفاوت است و بستگی به شدت آسیب دارد.

ــان  ــدت زم ــالاتر رود م ــن ب ــه س ــر چ ــور ه ــه ط ــود و ب ــد ب ــتر خواه ــتخوان ، بیش ــرمیم اس ت
ــا  6میــانگین  هفتــه طــول مــی کشــد تــا اســتخوانی کــه دچــار شکســتگی شــده ، تــرمیم  8ت

  شود.

  چگونه است ؟ فیزیوتراپی  انجام قبل ازمراقبت بعد از جراحی 

ــادي  ــه و ع ــاي روزان ــام کاره ــکلاتی را در انج ــار مش ــت بیم ــن اس ــتگی ممک ــد از شکس بع

ــت ــد اس ــود مانن ــک خ ــه کم ــند ب ــته باش ــویی داش ــه دستش ــتن ب ــتن و رف حمام و راه رف

  فیزیوتراپ و برنامه بازتوانی ، توانایی کارهاي گفته شده فراهم می شود.

  آیا عوارض بعد از درمان شکستگی بازو را می دانید ؟   
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  آسیب عصب دست یا بازو

  جوش نخوردن

  بد جوش خوردن

  خشکی مفصل

  آسیب شریان بازویی

  عصب بازو فلج دیر رس

  آیا خود مراقبتی بعد از عمل جراحی در شکستگی بازو را می دانید؟

  بعد از جراحی و روز بعد  از آن غذاي سبک بخورید و در صورت تحمل آن طبق معمول رژیم
  غذایی قبل مصرف شود.

  در صورتیکه براي درمان شکستگی ازآتل یا گچ استفاده شده باشد براي جلوگیري از تورم دست
  گردن آویزان باشد.به 
  ساعت پوشانده نشود و در هواي آزاد قرار  24در صورت گرفتن گچ به هیچ عنوان روي آن تا

  گیرد تا خشک شود و براي خشک کردن آن از سشوار و یا وسایل گرمایشی استفاده نکنید.
  روز اول از بالشت و کیفت یخ به طور متناوب استفاده شود. 2-3براي کاهش تورم در  
  کمک یک بالشت زیر دست ، اندام آسیب دیده را بالاتر از سطح قلب قرار دهید تا ورم نکند.به  
 .کمپرس یخ براي روز اول بعد از عمل و براي جلوگیري از تورم مهم می باشد  
  بار در روز کمپرس یخ جهت تسکین درد و تورم  4یا  3دقیقه  20در روز اول و دوم به مدت

  استفاده شود.



-راهنماي آموزشی  انواع شکستگی بازو  

 

 مرکز آموزشی درمانی پورسینا

  انتهایی اندام و سر انگشتان از نظر رنگ پوست ، تورم ، بی حسی ، گزگز انگشتان و درد قسمت
  شدید کنترل شود و در صورت خونریزي و علائم گفته شده به پزشک مراجعه شود.

 .ورزش هاي بازو طبق دستور پزشک و زیر نظر فیزیوتراپ انجام شود  
 یافت ، مجدد به پزشک مراجعه کنید.درد شدید که با مسکنی که پزشک تجویز کرده کاهش ن  
  پس از عمل تا مدتی حالت گیجی دارید این وضعیت به علت داروي بیهوشی یا کم خونی ناشی

  از خونریزي حین عمل است که بتدریج بهبود می یابد.
 .طبق دستور پزشک جهت ویزیت بعدي مراجعه فرمائید 

  

  آیا از زمان کشیدن بخیه ها آگاهی دارید ؟

  روز بعد از عمل جراحی بخیه ها ، بعد از رویت پزشک طبق صلاحدید کشیده می شود. 14-10

  پانسمان ناجیه عمل آگاهی دارید ؟ درباره انجام آیا 

پانســمان ناحیــه عمــل طبــق دســتور پزشــک توســط پرســتار باتجربــه در منــزل تعــویض شــود 
ــحات طبی ــه ترش ــود ک ــی ش ــده م ــمان دی ــایی در روي پانس ــه ه ــه اول لک ــت در هفت ــی اس ع

ولی بعـد از آن زخـم خشـک و نیـاز بـه تعـویض پانسـمان نمـی باشـد ولـی اگـر ترشـح آن 
  زیاد بود به پزشک مراجعه نمائید.

  را می دانید ؟ کردن حمام نحوه انجام آیا 
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ــه آن  ــا آب ب ــده ت ــود پیچی ــل خ ــا آت ــچ ی ــتیک را روي گ ــه پلاس ــتحمام دو لای ــام اس در هنگ

  نفوذ نکند.

 رخیص خود اطلاعی دارید؟آیا از داروهاي پس از ت

هنگام ترخیص از بیمارستان نسخه اي  از داروهاي مسکن و آنتی بیو تیک طبق دستور به بیمار داده   
  می شود  که  سر زمان  مشخص  مصرف می شود .

سکن بعد از جراحی طبق دستور استامینوفن است . داروهاي  دیگر ممکن است  مناسب ترین داروي  م
  جوش خوردن شکستگی را تا حدودي به تأخیر بیاندازد . 

  از خوردن مسکن ها به صورت بی رویه جلوگیري کنید . 

ــا  ــالج ت ــک مع ــود دراد  پزش ــل وج ــل عم ــت در مح ــال  عفون ــی  احتم ــل جراح ــر عم در ه
مدتی پـس از عمـل جراحـی  بـه بیمـار آنتـی بیوتیـک مـی دهـد کـه احتمـال عفونـت بعـد 

  از عمل جراحی کاهش یابد . 

  علائم و نشانه هاي عوارض دارو چیست؟

  ــر ــارش  –کهی ــس  –ورم  –خ ــی نف ــدا –تنگ ــس ص ــس خ ــی  -خ ــزش بین  –آبری
ــا ــم خ ــنفس ،  –رش چش ــختی در ت ــدید  س ــوارد ش ــم  و در م ــتن  از چش ــک ریخ و اش

ــت  ــون اس ــار خ ــاهش فش ــیاري و ک ــطح هوش ــت دادن س ــی و از دس ــکم و گیج درد ش
.  
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  ــد روز ــرض چن ــع دارو  در ع ــس از قط ــف و پ ــی خفی ــیت داروی ــم حساس ــتر علائ بیش
طـرف شـدن نشـانه هـا  رف مـی شـود  امـا بعضـی مواقـع ممکـن اس  بـراي بـربر ط
زمــان بیشــتري نیــاز داشــته باشــیم ماننــد  ضــایعات  پوســتی کــه د تــا چنــد هفتــه بــه 

  طول می کشد 
  در زمان وقـوع علائـم حتمـاً بـه پزشـک خـود جهـت تغییـر دارو یـا تجـویز داروهـایی

  که علائم حساسیت را کاهش می دهد مراجعه کنید 
 تماس بگیرید .  115با  داشتیدشدید  ي که علایم در موارد  
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  تراپی بعد از شکستگی و جراحی بازو چیست؟فیزیو 

ــراي  ــانه ب ــج و ش ــت ، آرن ــچ دس ــتان ، م ــت دادن انگش ــد ، حرک ــه باش ــان هرچ ــوه درم نح

ــار  ــه بیم ــین ب ــت  . همچن ــروري اس ــلی ض ــات  مفص ــدودیت حرک ــفتی و مح ــگیري از س پیش

ــود  ــد از بهب ــد . بع ــام ده ــازو را انج ــک ب ــزو متری ــاي ای ــب  ورزش ه ــه مرت ــود ک ــیه  ش توص

و تـرمیم اسـتخوان هـا و جـوش خـوردن آنهـا بـه یکـدیگر ، بیمـار زیـر نظـر یـک  شکستگی 

ــه  ــري نتیج ــان بهت ــرین  زم ــد در کمت ــا بتوان ــد ت ــروع کن ــوتراپی را ش ــت فیزی ــوتراپ اس فیزی

  را گرفته و بتواند مانند  قبل فعالیتهاي خود را ادامه دهد 

  هاي درمانی فیزیوتراپی  بزو چیست؟ روش

  *سرما و گرما زدگی

  زرلی*

  *شاك ویو (دستگاهی که باعث درد می شود ) 

*اولترا سوند(امواج به داخل پوست می فرستد و باعث لرزش در بافت ها می شود  و گردش خون را 
  بالا برده و درد را کاهش می دهد و همچنین به گرفتگی عضلات نیز کمک می کند )

  *تحریک الکتریکی 

  *تزریقات ضد التهاب و ضد درد 

  



-راهنماي آموزشی  انواع شکستگی بازو  

 

 مرکز آموزشی درمانی پورسینا

  ورزشهاي بعد از شکستگی هاي بازوانواع 

  *خم و راست کردن 

  *چرخش بازو 

  * خم شدن و کشیدن مچ دست 

  * خم شدن و کشیدن انگشت 

  *آگاهی وضعیت  شانه

  *تمرنات آونگ شانه

آرنـج خـود را خـم کـرده  و صـاف کنیـد بـازوي آسـیب دیـده شـما  خم و راسـت کـردن :-

احســاس خفیــف کــش آمــدن مــی کنــد  از بــازوي  دیگــر خــود اســتفاده کنیــد  آن را فشــار 

  بار تکرار کنید .  10ندهید 

ــازو:- ــا  چــرخش ب ــرار دهیــد ، آن را ت ــار خــود ق ــیب دیــده خــود را کن ــازوي آس ــج ب آرن

خـود را بـه سـمت بـالا  و سـپی رو بـه پـاین  خم کنید بـه آرامـی بچرخانیـد کـف دسـت 90

ــه آن  ــد . ب ــازوي دیگــر کمــک بگیری ــا از ب ــیدگی کــم شــود ی ــا احســاس کش ــد ت قــرار دهی

  بار تکرار کنید .  10فشار وارد نکنید  
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دســت آســیب دیــده خــود را بــاز و بســته کنیــد پــس از چنــد خــم شــدن و کــش انگشــت:-

هیــد  و بــه مــدت پــنج ثانیــه  نگــه روز یــک تــوپ نــرم  را نگــه داریــد و بــه ســختی فشــار د

  بار تکرار کنید .  10دارید 

ــانه :- ــعیت ش ــاهی از وض ــت را آگ ــد . موقعی ــار دهی ــد و فش ــا وری ــب بی ــه عق ــا را ب ــانه ه ش

  بار تکرار کنید .  5ثانیه حفظ کنید  30تا  20براي 

ــانه - ــگ ش ــات آون ــود را : تمرین ــده خ ــیب دی ــازوي آس ــوید و ب ــم ش ــو خ ــه جل ــتید و ب بایس

و اجــازه  آویخــتن دهیــد . بــازوي خــود را بــه آرامــی بچرخانیــد و ایــن کــار را  شــل کنیــد

    براي یک تا دو دقیقه ادامه دهید .  
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