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 تعريف بيماری گلين باره

اين بيماري اختلالي است كه در نتيجه حمله سيستم 
دنبال  ايمني  به اعصاب محيطي ايجاد ميشود و به

اين حمله احساس ضعف در ماهيچه ها ، بي حسي 
،گزگز و گاهي اوقات فلجي ديده ميشود.و معمولا اين 
بيماري با بي حسي و ضعف در پاها شروع 

ته ميشود.(ممكن است بيمار احساس گزگزشدن داش
باشد) و نشانه ها در عرض حدود چند هفته به 
قسمت هاي بالايي بدن كشيده ميشوند.علت اين 
بيماري هنوز به روشني مشخص نيست اما اغلب بعد 
از يك عفونت ويروسي مانند سرماخوردگي يا 
آنفولانزا اتفاق مي افتد و در بعضي موارد ممكن است 

به هيچ بعد از اعمال جراحي اتفاق بيافتد و گاهي 
 عامل شناخته شده اي وجود ندارد.

 
 درمان : 

.اما براي اين بيماري درمان قطعي وجود ندارد
 راههايي وجود دارد كه علايم را بهبود مي بخشد.

1( IVIG  (ايمنوگلوبولين داخل وريدي) كه اين
ايمني در  روتئين است و سيستمدارو از جنس پ

برابر حملات ميكروب هاي مهاجم محافظت مي 
 كند.

پلاسما فرزيس : كه دستگاهي به بدن  )2
بيمار وصل ميشود كه خون به درون آن 
كشيده ميشود و آنتي بادي هاي حمله 
كننده به اعتصاب به اين وسيله آن از 
خون جدا ميشوند.اين آنتي بادي ها 
پروتئين هايي هستند كه در خون وجود 
دارند و باعث حمله سيستم ايمني بدن 

 مي شوند

 
 

كه بايد در بيماران مبتلا به سندروم گلين باره  نكاتي
 مورد توجه قرارگيرد شامل موارد زير است :

ام ربيمارشما بايد در يك محيط خلوت و آ •
 استراحت نمايد.براي اينكه ترس و اضطراب
بيمار كاهش يابد.ملاقات با دوستان و افراد 



خانواده و فعاليت هايي مانند تماشاي 
به موسيقي براي وي  تلويزيون ، گوش دادن

 مفيد باشد.

تنفس بيمار بايد مرتبا كنترل شود به اين  •
علت كه در اثر اين بيماري عضلات تنفسي 
ضعيف مي شوند بهتر است بيمار را در حالت 

 نيمه نشسته قرار دهيد.

 
 

در صورتيكه بيمار شما به مدت طولاني به  •
پشت بخوابد ممكن است دچار زخم بستر 

ساعت يكبار بيمار  2دليل هر شود به همين 
را به پهلو قرار دهيد و براي به جريان در 
آمدن گردش خون پشت وي را ماساژ دهيد. 
با پدهايي روي جاهايي از بدن وي كه 
برجستگي استخواني دارند مانند آرنج و 

 پاشنه پا استفاده كنيد.

در صورتيكه بيمار شما قادر به خوردن غذا و  •
ي لوله اي از طريق مايعات نباشد براي و

بيني به معده گذاشته ميشود و از آن طريق 
تغذيه ميشود اما اگر بيمار قادر به خوردن 
مي باشد توجه داشته باشيد كه در طول روز 

ليوان آب به وي بدهيد. همچنين  8تا 6
مصرف ميوه جات و سبزيجات تازه براي وي 

 مفيد مي باشد.

ن در صورتيكه بيمار  قادر به حركت داد •
اندام هاي انتهايي خود يعني پاها نمي باشد 
خطر بروز لخته در عروق او وجود دارد 
بنابراين بايد به وي مايعات كافي بدهيد ، 
بدينوسيله يك بالش پاهاي او را بالا نگه 
داريد و براي وي جوراب الاستيك تهيه 

 نماييد.

از بيمار بخواهيد هر ساعت يك نفس عميق  •
فس خود را بيرون كشيده و بدون آنكه ن

 بدهد از يك تا بيست بشمارد .
             

 نحوه مراقبت از خود:
كمك مي كند  مددجوي گرامي ، نكات زير به شما   

 تا بهتر بيماري خود را كنترل كنيد :

 از مصرف سيگار و الكل خودداري كنيد .1

با دقت توصيه هاي پزشك و پرستارتان را  .2
 دنبال كنيد

درست و سروقت مصرف داروهاي خود را  .3
 كنيد.

اگر فيزيوتراپي مي شويد به دقت ورزش  .4
هاي مربوطه را انجام دهيد تا عضلاتتان 

 دوباره انعطاف پذير و قدرتمند شود.

مشاوره با يك روانشناس به سازگار شدن  .5
شما با شرايط بيماري و كيفيت زندگي 

 مطلوب كمك مي كند.
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