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  درمانی گیلان –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 درمانی پورسینا –مرکز آموزشی 
  

  عوارض شکستگی ها عوارض شکستگی ها 
  

  ))آموزش به پرستار آموزش به پرستار ( ( 
  
 

  

  
  زهرا کفایتی: تهیه وتنظیم 

  سوپروایزر آموزشی زیر نظر 
  91تابستان 

 

  :عوارض احتمالی در شکستگی ھا 
 سندرم کمپارتمان 

 فشاري زخم 

 سندرم عدم استفاده 

 آمبولی چربی 

  :سندرم کمپارتمان
–کمپارتمان فضاي محصور و محدود استخوانی 

فاسیایی است که محتواي عضلات و عروق اعصاب 
  .می باشد

سندرم کمپارتمان شامل نکروز عضلات داخل 
کمپارتمان در اثر ایسکمی و نهایتا از دست رفتن 

این .رددعملکرد عصب و عضله را موجب می گ
سندرم بیشتر در عضلات ساق پا و ساعد دیده 

ساعت  6میشود در صورتیکه فقدان اکسیژن بیش از 
  .ادامه یابد عملکرد عضو براي همیشه از بین می رود

  :علائم بالینی سندرم کمپارتمان
 

درد شدید و عمقی که به :  (pain)درد  )1
 .مخدر جواب نمی دهد

 رنگ پریدگی )2

و سوزش و : (paresthesia)پارستزي  )3
گزگزو کرختی که به علت گرفتاري شاخه 

هاي پوستی عصبی که از داخل کمپارتمان 
 .عبور ي کند

 طولانی شدن زمان  )4

 عدم لمس نبض شریانی به علت ادم )5

ساعت پس از  6: ( paraulysis)فلج  )6
و آسیب دائم  ایسکمی عضله فلج میشود

 .ستساعت بعدا 12-24عصب 

 
  : درمان         
براي درمان لازم است   :حذف عوامل فشارنده )1

براي کنترل تورم ،پاي بیمار بالاتر از سطح قلب 
) پانسمان(ر بگیرد،تجهیزات تنگ و فشارنده قرا

  .باز شوند
در صورت عدم پاسخگویی فاشیا تومی توصیه می 

  .شود
پرستار  :تسکین درد در بیماران ارتوپدي  )2

باید محل دقیق درد و خصوصیات آن را تعیین 



نموده که به تشخیص علت درد کمک می کند 
و درد هاي تسکین نیافته براي اجتناب از نکروز 

 .و فلج حتما باید به پزشک اطلاع داده شود

تسکین درد با مسکن ها و الویت اندام و بی حرکتی 
نجام و استفاده از کیف یخ ا) با کم کردن تورم(آن 

ساعت  6ات 4معمولا توصیه میشود هر .میشود
 5تا  3در عرض .انجام شود خرکات غیرفعال  اندام 

به بافت کرد روز هنگامی که تورم اندام فروکش 
می کنند و روي زانو را  ا حالت اولیه بازگشت زخم ر

  .می بندند
  :زخم فشاری 

در اثر فشار گچ روي بافت هاي نرم ،آسیب بافتهاي 
ایجاد میشود بیشترین محل هاي احتمالی زخم نرم 

هاي فشاري شامل برجستگیهاي استخوانی مثل 
پاشنه پا قوزکها ،سرنازك نی ،سطح قدامی زانو اپی 
کندیل داخل استخوان بازو و استیلوئید اولنا 

محل هاي شایع زخم فشاري کنترل شود به .میباشد
بوي نامطبوع و خروج ترشحات از قالب گچی توجه 

  .دشو
   : علائم زخم فشاری

 درد )1

 کشیدگی محل )2

نکروز و ترشح بد بو می باشد و اگر زخم ایجاد  )3
 .شود حالت درد از بین می رود

در صورت وجود زخم ، پس از پانسمان استریل باید * 
اقدام به گچ گیري نمود و براي ادامه ترمیم این ناحیه 

  .باید با دستور پزشک در این ناحیه دریچه گچی بازنمود
در صورت بروز علائمی مانند بوي نامطبوع گچ و  :توجه

بایدفورا به .درناژ چرکی که باعث تغییررنگ گچی میشود
  .پزشک اطلاع داد

  
  :سندرم عدم استفاده 

وقتی عضوي از بدن گچ گرفته شود باید به بیمار 
آموزش داد که بدون حرکت دادن آن عضو با انقباض 

آتروفی  خود باعث کاهشعضلات )سفت کردن(
عضلاتی شده و به حفظ قدرت عضلات خود کمک 

  .می کند
به بیمار داراي گچ پا آموزش می دهیم که زانوي 
خودرا به طرف پایین فشار دهد و به بیمار داراي گچ 

آموزش می دهیم که دست خود را مشت کرده  وباز
 .و بفشارد

  ورزش عضلات چهارسررانی و عضلات
براي راه  سرینی در حفظ عملکردهاي اصلی

رفتن مهم هستند ورزشهاي ایزومتریک 
باید در زمان بیداري هر ساعت یکبار انجام 
شود هر مفصلی که بیحرکت شده است 
باید براي حفظ کردن عملکرد آن ورزش 

و در دامنه حرکتی خود حرکت . داده شود 
اگر بیمار گچ پا دارد ،پرستار اورا به . کند

گر بیمار ورزش پنجه پا تشویق می کند و ا
گچ بازو دارد پرستار اورا به ورزش انگشتان 

 .مایدنتشویق می 

  
 

 


