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 افزایش فشار خون چیست؟

 
 

سطحی از افزایش فشار خون به 
فشار خون اطلاق می شود که با پایین 

عروقی _ ی آوردن آن بروز بیماری قلب
فایده درمان  بنابراین. کمتر می شود

_ قلبی  فشار خون کاھش بیماری
  .عروقی می باشد

  
 ۵ -٢٠نوسانات فشار خون در حد 

اھمیت زیادی ندارد ولی اگر فشار خون 
یک ھفته یا بیشتر بطور  ، ظرف

ی افزایش یابد حتماً به پیشرونده ا
  .پزشک خود اطلاع دھید

  
  

در صورتیکه افزایش فشار خون بطور 

دقیق، منظم ومداوم در حال کنترل 

باشد ھیچگونه تناقضی با عمر طبیعی 

بیمار ندارد و بر عکس درمان ناقص یا 

درمان نکردن آن می تواند عوارض 

 .جدی و خطرناکی بدنبال داشته باشد

 

 

 

  

 ھای ضروریتوصیھ 
 

  مصرف سیگار ودخانیات را بطور
 .کامل ترک نمائید

  از مصرف غذاھای آماده و نمک
 .سر سفره اجتناب کنید

  با استفاده مناسب از میوه ھای
تازه و انواع سبزیجات و حبوبات 

 .پتاسیم کافی دریافت نمائید
  از غذاھا فیبر دار و روغن ماھی

 .استفاده نمائید
  
  

  



 

 

 ورزش منظم و  فعالیت بدنی و
مداوم داشته باشید وحداقل 
روزانه نیم ساعت حرکات ورزشی 

 .ونرمش سبک انجام دھید 
  کارت شناسایی نشانه بیماری

 .خودرا ھمراه داشته باشید
   آرامش روحی خود را حفظ کنید و

از نگرانی و عصبانیت بی مورد پرھیز 
  .کنید

  
  نوشیدن چای و قھوه به میزان

 .متعادل نیاز است

 مصرف خودسرانه شربت ھای  از
اسید معده یا آنتی بیوتیک که ممکن 
است نمک زیادی داشته باشند 

 .خودداری کنید

  از ورزشھای سنگین و ناگھانی
مثل وزنه برداری، ھل دادن اجسام 

 .سنگین بپرھیزید

  ،داروھا را به موقع مصرف نمائید
بخصوص داروھای مدر را صبح 

  .مصرف نمائید

  
  دارید وزن خود اگر افزایش وزن

 را به حد مطلوب برسانید

 
 
 
  

 خطرات افزایش فشار خون در دوران بارداري
 
 
 

فشار خون بالا در دوران بارداری رگھای 
خونی رحم که به جنین اکسیژن و مواد 

  .مغذی می رساند را منقبض می سازد
نتیجه این عمل می تواند باعث کند شدن 

  .رشد جنین شود
  

به رحم ھمچنین می کاھش جریان خون 
تواند باعث جدا شدن زودرس جفت از 

  .رحم گردد
در موارد جدی این جداشدن می تواند 
باعث خونریزی شدید و شوک گردد که 

 برای مادر و جنین خطر ناک است
 

 
  

 
 
 

زودرس  شایعترین علامت جدا شدن
ماھگی  می ۵جفت خونریزی پس از

  .باشد
حامگی را البته خونریزی در ھر مرحله از 

 حتماً به پزشک معالج خود اطلاع دھید
 

 
 
  
  

در زمان حاملگی، افزایش فشار خون 
می تواند علامت یک وضعیتی بنام پره 
اکلامپسی یا مسمومیت حاملگی باشد 
که برای مادر و جنین بسیار خطرناک 

 .است
  

البته بسیاری از زنانی که در دوران 
حاملگی دچار افزایش فشار خون می 

مبتلا به پره اکلامپسی نمی شوند 
  .شوند


