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، داشتن اطلاعات و  يماریشما با ب ییآشنا
و لازم در مراقبت از خود  یمهارت کاف

 :گردد یباعث م
کمتر و با  نهیمدت کوتاه تر ، با صرف هز در

 يتحمل رنج و درد کمتر به سطح مطلوب تر
 .دیاز سلامت برس

جا  یمختلف درمان شکستگ ياز روشها یکی
 .باشد یانداختن با کشش م

 :نوع کشش وجود دارد دو
  یوستکشش پ - 1

 
  یکشش استخوان - 2

 
 خیپس از گذاشتن م یدر کشش استخوان

 ایاستخوان ران  ینیپائ يدر انتها) نیپ(

استخوان  ایاستخوان ساق و  ییبالا ياتها
  .گذارند یکشش مناسب م ریپاشنه را ز

 

 عوارض ناشی از درمان با کشش استخوانی

 یحرکت یاز ب یعوارض ناش 
 بافت نرم ایاستخوان و  عفونت  

 :خطرات بی حرکتی

 استخوانی–یو عضلان یعوارض پوست 
 یوعصب

 یعوارض تنفس 
 یدستگاه گوارش راتییتغ 
 يادرار ستمیس راتییتغ 
 عروقی–یقلب راتییتغ  
زخم  جادیاحتمال ا یعارضه پوست نیمهمتر

 یدر نواح شتریزخم ها ب نیا. باشد یبستر م
نکات قابل توجه در . شود یم جادیر ااتحت فش

 :از بروز زخم بستر عبارتند از يریجلوگ
 هرچه  افتنیاز فشار و  يریجلوگ

 تحت فشار هیناحرعتیسر



 پر  میمناسب که رژ هیتغذ تیرعا
 مناسب است نیپروتئ

 و خشک نگه داشتن پوست و  زیتم
  فشار تحت یماساژنواح

 وچروك و  نیبدون چ دیملحفه تخت با
 دو خشک باش زیتم

  عوارض دستگاه گوارشی
 یم بوستی یدستگاه گوارش راتییتغ نیمهمتر
 نیاز بوجود آمدن ا يریجلوگ يبرا. باشد

مناسب که شامل استفاده  هذیعارضه داشتن تغ
 يجات و سبز وهیم زیفراوان و ن عاتیاز ما

 .باشدیفراوان م بریف يحاو يجات و غذاها
  عروقی –عوارض قلبی 

 لیتشک یحرکت یعوارض ب نیاز مهمتر یکی
بدن و کنده شدن و  یعمق اهرگیلخته در س

باشد که در  یخون م انیحرکت آن در جر
 يخطر جد یتیوضع نیچن جادیصورت ا نیا

و  تهایفعال يکسریلذا . کندیم دیشما را تهد
مشکل  جادیتواند از ا یمربوطه م يها نیرتم

استفاده  مانضمناً به طور همز. دینما يریجلوگ

 زیضد انعقاد که توسط پزشک تجو ياز داروها
 .باشد یم يشود ضرور یم

  عوارض سیستم ادراري
ممکن  يخاص بستر تیداشتن وضع لیبه دل

مثانه به طور کامل انجام نشود و  هیاست تخل
و عفونت  ياحتباس ادرار جادیباعث ا

 نیاز وقوع چن يریجلوگ يلذا برا.گردد
 دیکن یو سع دیفراوان بنوش عاتیما يعارضه ا

  .دیادرار کن کباریساعت  3 یال 2هر 
مناسب و قرار  تیفعال دیبه خاطر داشته باش
در مبادله با گاز  حیصح تیگرفتن آن در وضع

 یم يبر جا یاثر خوب زیها ن هیدر ر کیکربن
  .گذارد

 :عفونت استخوان و بافت نرم
 نیپ ای خیکه م يا هیعفونت ممکن است در ناح

 .شود جادیدر پا قرار دارد ا
و استفاده به موقع از  هینگاه داشتن ناح زیتم

 شده توسط پزشک زیتجو يها کیوتیب یآنت
موثر  اریاز بروز عفونت بس يریمعالج در جلوگ

  .باشد یم

 :درد
 زیتجو ياز داروها دیکن یدرد سع نیتسک يبرا

از حرکت  دیشده توسط پزشک استفاده نمائ
 دیزیبپره یناگهان يها

جابجا شدن و حرکت دادن اندام به  يو برا
و تا حد امکان  دیطور آهسته آن را حرکت ده

  .دینمائ يخوددار هیآن ناح ياز فشار بر رو
 :دیحتماً اطلاع ده ریدر صورت بروز علائم ز

 یشکستگ نیپائ ایتورم در بالا   -
 تب و لرز  -
 قیتعر  -
 نفس یتنگ  -
 یعضلان يدردها  -
 سر درد  -
 درد شیافزا  -
  نترشحات اطراف پی –قرمزي –تورم -

به  حیبه روش صح يبهداشت فرد تیرعا
از بروز  يریو جلوگ یعموم یتوسعه سلامت

  .دینما یها کمک م يماریب ریسا
  .دیغافل نشو يبهداشت فرد تیاز رعا،پس 


