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  )کلاویکول : ( استخوان ترقوه 
استخوانی است به شکل      البته با انحناي کمتر    

  .که در جلوي قفسه سینه قرار گرفته است 

 
  :علایم شکستگی 

  :مهم ترین علائم این شکستگی عبارتنداز    
  شانه بیمار به پایین و به جلوي بدن می

 .افتد 

  فرد به علت درد نمی تواند بازویش را
 .بلند کند 

  دست ممکن است سعی در بالا بردن
صداي سایش و به هم خوردن استخوان 
ها ایجاد کند ، که فرد آنرا احساس می 

 .کند 

  پوست روي ترقوه دچار تورم و
 .خونمردگی می شود 

  یک برجستگی در جلوي ترقوه لمس می
شود و لمس محل شکستگی از روي 
پوست دردناك بوده و فشار بر روي 

 .شکستگی موجب صدا می شود

 

  : شکستگیعلل 
مهم ترین مکانیسم هاي ایجاد شکستگی ترقوه 

  :عبارتند از 
 در حین زایمان 

بعضی از نوزادان در حین زایمان مشکل ، 
  دچار شکستگی این استخوان می شوند ، 

 ضربه مستقیم 



ضربات مستقیم می توانند به طور مثال 
به دنبال اصابت چوبدستی به استخوان 

 .ایجاد شوند 

  مستقیمضربه غیر 

ربه غیرمستقیم به استخوان ترقوه معمولاً ض
در حین ورزش و به علت زمین خوردن ایجاد 
می شود ، در حین زمین خوردن فرد به طور 
غیرارادي دست خود را به صورت کشیده ،به 
جلو می آورد و معمولاً اولین جایی که به 
زمین برخورد می کند ، کف دست است 

کف دست به  نیروي برخورد به زمین از.
آرنج و بعد به شانه اعمال شده و می تواند 

گاهی اوقات .موجب شکستگی ترقوه شود 
هم شکستگی بر اثر افتادن بر روي شانه 

 .ایجاد می شود 

  درمان
درمان اکثر این شکستگی ها به صورت 

  .غیرجراحی است 

  :) 8بانداژ –بانداژ ولپو ( غیرجراحی   .1
آویزان کردن ساعد بانداژ ولپو          با 

  .به گردن بازو هم به تنه بسته می شود 
هدف از این نوع بانداژ ،             8بانداژ

جااندازي شکستگی با به عقب بردن شانه 
 .ها است 

 :درمان جراحی .2

در شکستگی هاي با جابجایی زیاد و یا در  -
شکستگی هاي همراه با شکستگی حفره در 

  .استخوان کتف
که همراه با شکستگی ترقوه به در مواردي  -

عروق و اعصاب مهمی در اطراف شکستگی 
آسیب دیده باشند این عروق و اعصاب باید 
ترمیم شوند و بعد از ترمیم آنها شکستگی 

 .توسط پلاك فیکس می شود

  

  
آیا میدانید  بعد از شکستگی استخوان ترقوه 
بیمار باید دست خود را از سطح شانه بلندتر 

   .کندن

  
حتی   ورزشهاي آرنج ، مچ و انگشتان را

الامکان انجام دهد و یادآوري این نکته به 
ماه از انجام فعالیتهاي سنگین 3بیمار که تا 

  .اجتناب کند اهمیت دارد 

  

  


