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شکستگی استخوان بازو در قسمت هاي بالاي، 
میانه تنه و یا در قسمت هاي پایینی آن یعنی در 

شکستگی هاي . ناحیه ي آرنج اتفاق می افتند
قسمت هاي بالایی بازو به طور شایع در بین افراد 

شکستگی . مسن و در اثر سقوط اتفاق می افتد
هاي میانه تنه استخوان بازو به طور شایع تر در 

  . وانان و در نتیجه یک خشونت ایجاد می شودج
شکستگی گردن جراحی استخوان بازو                     

"nack humerus fracture"  :  
شکستگی گردن هموموروس اغلب در زنان 

) پوکی استخوانبه دلیل (سالخورده رخ می دهد 
این شکستگی معمولاً بدون جابجایی است و 

  می روندقطعات شکسته در هم فرو 

  

  » نشانه هاي بالینی«

در مشاهده تورم انتهاي بالایی استخوان بازو -
و در روزهاي بعد خونمردگی فراوان پوستی 

  . دیده می شود
  . در لمس انتهاي بالاي بازو دردناك است-
حرکات شانه محدود و فوق العاده دردناك -

  . است
در سالمندان جا انداختن شکستگی معمولاً -

  . ردضرورت ندا
هفته به  2بی حرکت کردن شانه به مدت -

وسیله ي اویزان کردن اندام بالایی به گردن 
  . با باند سه گوش و یا بانداژ ولپو لازم است

حرکت دادن انگشتان مچ دست و ارنج نباید -
  .فراموش شود

سه هفته جوشن می  در طیشکستگی معمولاً -
  . خورد



در هر حال حرکت دادن هر چه زودتر -
شانه براي جلوگیري از محدودیت  صلمف

  . ن ضروري استآحرکات 
در نوجوانان جا انداختن شکستگی ضروري -

بسته یا جراحی است و باید آن را به شیوه ي 
ش خوردن استخوان بی جا انداخت و تا جو

  .حرکت داشت

 
 شکستگی تنه ي استخوان بازو

 "shaft humerous fracture" :  
به صورت مارپیچی این شکستگی ممکن است 

 .، چند تکه اي، عرضی و یا مایل باشد

  

  » نشانه هاي بالینی«   
تورم ، خونمردگی و تغییر در مشاهده ، -

  . و مشهود استشکل باز
  .در لمس بازو دردناك است-
بیمار به علت درد به زحمت قادر به حرکت -

  .شانه و آرنج است
با توجه به قرارگرفتن عصب زند اعلایی در -

مجاورت استخوان بازو، شکستگی تنه ي 
استخوان بازو ممکن است با آسیب این عصب 
همراه باشد به همین جهت معاینه ي عصبی 

  .بیمار ضروریست
   »درمان طبی«

آویزان کردن اندام بالایی به گردن به -1
  .نحوي که مچ دست به گردن برسد

جاانداختن شکستگی و ثابت نگه داشتن -2
  . uبه شکل  آن با ناودان گچ 

  .کشش با استفاده از گچ آویزان کنند-3
  کشش پوستی یا استخوانی-4

به ندرت در مواردي که شکستگی با -5
نرم همراه است و یا  يآسیب بافت ها

ضایعات دیگري وجود دارند شکستگی را 
ا میله اي ببا جراحی جا می اندازد و آن را 

که در مجراي مغز استخوان گذاشته می 
  . شود، ثابت می کنند

حرکت دادن . نحوه درمان هر چه باشد-6
انگشتان ، مچ دست، آرنج و شانه براي 
پیشگیري از سفتی و محدودیت حرکات 

همچنین به بیمار . مفصلی ضروري است
باید توصیه شود که مرتب ورزش هاي 

ازو را منقبض کرده عضله ب(  بازوایزو متریک 
شماره بشمارد و سپس عضله را از حالت  10تا 

انقباض خارج سازد، چندین بار در روز این 
  . را انجام دهد) ورزش را انجام دهد 

 
 


