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پانکراتیت یا التهاب لوزالمعده  می باشد که می 

  .تواند بصورت حاد یا مزمن باشد 
علت بوجود آمدن آن ناشناخته بوده ولی به 
عنوان مکانیسم خود هضمی توصیف می شود و 

( زمانی ایجاد می شود که مجراي لوزالمعده 
همراه با آن ترشح مسدود شده و ) پانکراس 

آنزیم هاي  برون ریز که در داخل لوزالمعده 
وجود دارند فعال شده و به دنبال آن صفرا به 
داخل مجراي لوزالمعده بر گشته و موجب 

  .پانکراتیت و یا همان التهاب می گردد
  

  
  

 
 

  سابقه بیماري دستگاه  صفراوي  

 مصرف طولانی مدت الکل  

 
  گوارشیضربه به شکم  و زخم هاي 

 
 بیماري التهابی روده  

 

 

 
 

  ناشتا بودن براي کاهش ترشح آنزیم و
جلو گیري از تحریک آنزیم هاي 

 پانکراس

  معده براي   - قرار دادن سوند بینی
 کاهش اتساع شکم و فلج روده اي 

  دارو درمانی و کنترل درد 

  در بعضی شرایط ممکن است لوله هایی
 .براي تخلیه ترشحات گذاشته شود 

  
 



  
  

براي کمک به تشخیص  و یا برقراري مسیر 
خارج نمودن بافت هاي  تخلیه ترشحات و یا

  . انجام گیرد  تز نمودن آن ممکن اسمرده و تمی
  

از مصرف دارو هاي مخدر تا حد امکان 
پرهیز شود زیرا سبب اسپاسم و گرفتگی 

  . بیشتر مجرا شده و درد را تشدید می کند
  

  
  

حتماً رژیم غذایی و مصرف پس از ترخیص 
  .داروها را طبق دستور رعایت نمائید 

  
  
  

  

  
  

  در صورت تحمل از غذا هاي داراي
کربوهیدرات زیاد ، کم چرب و کم 

 .پروتئین  استفاده نمائید 

  از مصرف الکل خودداري شود. 

  قهوه و ادویه جات ترشحات لوزالمعده و
معده را افزایش می دهد که باید از 

 .خووداري نمود  مصرف آن

  روزانه خود را وزن کنید.  
  

  
  

در مرحله حاد بیماري استراخت مطلق را رعایت 
  .نمائید تا درد و اسپاسم کاهش یابد 

بهتر است تا حدود چند هفته اول بعد از ترخیص 
استراحت  نسبی داشته باشید و کار هاي سنگین 

  .انجام ندهید 
  
  

  
 
  داشتن درن در صورت داشتن عمل جراحی و

ناحیه عمل  و اطراف درن ها کاملا ) لوله ( 
 .تمییز نمائید 

  در صورت استراحت مطلق بودن براي
جلوگیري از زخم هاي فشاري هر چند 

 .ساعت تغییر وضعیت دهید 
  در صورت تشدید درد حتما به پزشک معالج

مراجعه نمائید زیرا این حالت ممکن است 
مقدار ( میزان ناشی از خونریزي پانکراس یا 

 .نا کافی دارو باشد  )

  
پس از ترخیص حتما رژیم غذایی 
و مصرف دارو ها را طبق دستور 
رعایت نمائید زیرا احتمال عود 

  .بیماري وجود دارد 
  


