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  درمانی گیلان –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
  

  درمانی پورسینا –مرکز آموزشی 
 

  

  آموزش به بیمار در کله سیستکتومی
  

  )عمل کیسه صفرا و مراقبتهاي بعد عمل ( 
  

  )د نباید بدان همراهانآنچه (  
  
  

  

     سمیه صفرزاده : و تنظیم تهیه
  

  سوپروایزر آموزشیزیر نظر 

  92زمستان 

  

  صفرا مایعی است که در کبد ساخته شده

وسپس در کیسه صفرا ذخیره میشـودپس از  

صــرف غــذا کیســه صــفرا منقــبض میشــود و 

قسـمت  (صفرا را با فشـار بـه درون دوازدهـه   

  . تخلیه میکند) اول روده کوچک

  

  
   

 صــــــــــفراحاوي آب، کلســــــــــترول

ــا و   ــفراوي ، پروتئینهـ ــاي صـ ،چربیها،نمکهـ

نمکهاي صـفراوي بـا چربـی     . بیلیروبین است

ــم    ــه هض ــک ب ــق کم ــده واز طری ــب ش ترکی

چربیها نقش مهمی را در عمـل گـوارش ایفـا    

 .میکند

 

  التهاب حاد کیسه صفرا باعث

 درد،حساسیت،سفتی قسمت فوقانی و راست

شکم میشود که ممکنست به ناحیه وسط جناغ یا 

شانه راست منشعب شود و با تهوع و استفراغ و 

نشانه هاي معمول التهاب حاد همراه است که این 

  . گفته میشود کله سیستیت حادحالت اصطلاحا 

  

  هفته عملکرد مجاري  6تا  4پس از گذشت

صفراوي به حالت اول بر میگردد وبعد از این 



سبک راشروع نموده و ورزشهاي توصیه فعالیت 

  .شده مثل قدم زدن و راه رفتن را انجام دهید

  

  جهــت کــاهش درد از داروهــاي مســکن طبــق

دســتور پزشــک اســتفاده کنیــددر صــورتیکه درد 

شما با استفاده از ضد دردهاتسکین نمـی یابـد بـه    

  .جراح اطلاع دهید

  

  

 ممکنست روزي یک تا سه بار مدفوع شل

که علت آن ورود مستقیم مداوم دفع کنید 

صفرا به ابتداي روده کوچک پس از عمل کیسه 

معمولا دفعات اجابت مزاج پس از . صفرا است

  .چند هفته تا چند ماه کم میشود

  

 در صورت مشاهده هر گونه تغییر رنگ

مدفوع به پزشک اطلاع دهید زیرا ممکنست 

  .نشاندهنده بروز عوارض باشد

ی چون زردي در پوست در صورت بروز علائم

و چشمها،ادرار تیره رنگ، مدفوع رنگ 

پریده،خارش یا علائم التهاب و عفونت مثل تب و 

  .درد حتما به پزشک خود مراجعه کنید

  

 از زخم ناحیه عمل خود مراقبت لازم را بعمل

محل عمل پانسمان تمیز داشته باشد ودر .آورید

صورت مشاهده هر گونه ترشح چرکی و 

زخم یا اطراف ناحیه عمل سریعا به  قرمزي در

  .پزشک مراجعه کنید

  

  به جراح خود بعدازترخیص حتما مراجعه

  .کنید

  

  


