
   »بسمه تعالی«   
  

  درمانی گیلان –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
  

  درمانی پورسینا –مرکز آموزشی 
 

  

  کیست پیلونیدال

  )د بیمار باید بدانآنچه (  
  
  

  

     سمیه صفرزاده - مینو محجوب   : و تنظیم تهیه
  

  سوپروایزر آموزشیزیر نظر 
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کیســــت  یــــا ســــینوس   

ــدال ــر   پیلونی ــین دو ب ــکاف ب در ش

ــه    ــود ک ــاد میش ــن ایج ــتگی باس جس

علـــت آن نفـــوذ موهـــا بـــه داخـــل 

  .  بافت زیر جلدي میباشد

این ناحیه بـه سـادگی در اثـر تعریـق     

  .یا تماس تحریک میشود

  

  

  :درمان 
  

در مراحــل اولیــه التهــاب ،عفونــت    
ممکنســت بــه وســیله درمــان آنتــی 
بیوتیک کنتـرل شـود،اما بـا تشـکیل     

  .ضرورت می یابدآبسه جراحی 
  
 
 
   ــه ــما ک ــی ش ــددجوي گرام م

تحــت عمــل جراحــی کیســت    
ــا   ــد ب ــه ای ــرار گرفت ــدال ق پیلونی
رعایــت مــوارد زیــر میتوانیــد    

  :سلامتی خود را بدست آورید 
  



  بـــراي تســـکین درد از کیســـه یـــا
حوله گـرم و مرطـوب اسـتفاده کنیـد     

.  
    بـراي جلــوگیري از عـود کیســت تــا

ــراف   ــاي اط ــم موه ــام زخ ــان التی  زم
  .ضایعه را کوتاه کنید 

 
 

  ــل ــد از عمــ ــد روز اول بعــ در چنــ
بهتر است به روي شـکم یـا بـه پهلـو     
ــود   ــین پاهــاي خ ــد و بالشــی ب بخوابی

  .بگذارید
  

    ــهل ــه مسـ ــر گونـ ــرف هـ از مصـ
  .بدون تجویز پزشک خودداري کنید

  

    ــر ــد از ه ــته بع ــرم نشس حمــام گ
ــدت    ــه م ــزاج ب ــت م ــار اجاب ــا  1ب  2ت

رت هفتــه بعــد از عمــل بایــد صــو    
  . گیرد

  
       در صورت بـروز هـر گونـه مشـکل بـه

  .پزشک معالج مراجعه نمائید
  
    ــد از ــت بعـ ــروز یبوسـ ــورت بـ در صـ

لیتـر مـایع    2عمل بهتـر اسـت حـداقل    
  .در شبانه روز بنوشید

  
   ــا از مالیــدن ناحیــه اطــراف مقعــد ب

  .دستمال کاغذي خودداري کنید
  

    ــد ــا ح ــد ت ــد بای ــراف مقع ــه اط ناحی
بهتـر اسـت محـل را    امکان تمیز باشـد  

بــا آب گــرم بشــویید و بعــد خشــک     
  .کنید

  

  براي حجیم شدن مدفوع و دفع آسان

آن ،مواد غذایی سر شار از فیبر یعنی 

میوه و سبزیجات و نانهاي سبوس دار را 

  .در برنامه غذایی خود قرار دهید 

  

  


