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  آموزش در منزل 

  جراحی معده در

  )آنچه همراهان باید بدانند (  
  
  

  

  سمیه صفرزاده  -فاطمه خوشکار  :تهیه وتنظیم 

  سوپروایزر آموزشیزیر نظر 

  92زمستان 

  
  

که تحت عمل جراحی معده بیمار عزیزي 
و زخم اثنی عشر قرار گرفتـه ایـد،لطفا   
موارد زیر را پس از تـرخیص در منـزل   

  :رعایت کنید 
  ــورم اطــراف در صــورت مشــاهده قرمزي،ت

بخیه،سفتی ناحیه بخیه شده ،ترشح چرکـی یـا   
خونابه اي و تـب شـدید بـه پزشـک مراجعـه      

  .کنید

  
  
 

 بـروز هـر گونـه درد شکم،سـفتی      در صورت
شکم و پري و عدم دفع گـاز معـده بـه مـدت     

                             . ساعت به پزشک مراجعه کنید  3بیش از 
                                

       بـه هنگـام اجابـت مـزاج رنـگ مــدفوع
کنترل شود و در صورتیکه به رنگ قهـوه اي  

هالی باشـد  تیره سیاه و یا خون روشن و اس ـ
و یا کار نکردن شکم به مـدت چنـد روز بـه    

     .پزشک مراجعه کنید
  

  
  
  

   جهت جلوگیري از یبوست از میوه جـات
فراوان و سبزیجات مثل سالاد کلم و کـاهو  
ــا توصــیه پزشــک   وروغــن زیتــون وملــین ب

  .استفاده کنید
  

   درصورت نشانه هاي عوارض عمـل مثـل
خونریزي،پوست سرد ،گیجی،افزایش ضربان 



قلـــب،تنفس ســـطحی وخـــون در مـــدفوع 
  .بلافاصله به پزشک مراجعه کنید

  
  ،جهت جلوگیري از برگشت غذا از معـده

  .بعد از غذا بلافاصله دراز نکشید
  
 از شــرایطی کــه فشــار عصــبی و هیجــان

  . ایجاد می کند دوري کنید
  

قل شش وعـده غـذا در روز را داشـته    حدا
غذا را در دفعات بیشتر و مقدار کـم  . باشید

مصرف کنید و از خالی نگهداشتن معده تـا  
   .حد امکان بپرهیزید

     توصــیه میشــود کــه غــذاي خــود را در
محیطی آرام و بدون استرس مصرف کنیـد  

.  
  
 از چاق شدن جلوگیري نمایید.  
  

 نماییداز مصرف دخانیات خودداري.  
  

زي حداقل نیم سـاعت   ورزش و پیاده رو
ــاي    ــرمش ه ــد و ن ــوش نکنی در روز را فرام
روزانه را جهت شادابی و جلـوگیري از چـاقی   

  .انجام دهید 
 ازخوردن ،کاکائو،شکلات، قهوه ،غذاهاي

از .فلفل خودداري شود- تند مثل ترشی
مصرف ادویه جات ،انواع شوري ها تا 

  .حدامکان پرهیز کنید
  

  
  

   ــوره ــد پ ــب مانن ــذایی مناس ــم غ از رژی
ــتر   ــه بیش ــبزیجات،کباب،غذاي پخت جات،س

  .استفاده کنید
ماهی کباب شـده یـا پختـه شـده را جـایگزین      

  .سرخ کردنی ها شود
  

  از مصرف غذاهاي پرچرب پرهیز کنید تا حد
امکان بهمراه غذا آب نخورید ومصـرف مـواد   

  . قندي را در صورت نیاز کاهش دهید
  

  
      از عوامـل اسـترس زا و هیجـان و تـنش در

  .زندگی پرهیز کنید
  
    در صورت امکان و با تجویز و نظـر پزشـک

  .از شکم بند استفاده کنید 
  

  
  
  


