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جراحی آموزش به بیمار بعد از عمل 

  فتق یا هرنی

  )د بیمار باید بدانآنچه (  
  
  

  

  سمیه صفرزاده      : و تنظیم تهیه
  

  سوپروایزر آموزشیزیر نظر 

  92زمستان 

  

  فتق یا هرنی چیست؟
یا هرنی یعنی بیـرون زدگـی یـک عضـو      فتق

  .بدلیل نقص در دیواره عضلانی 
  

فتق میتوانید بشکل برآمدگی در کشـاله ران  
یاکیسـه بیضــه و یــا در محـل بــرش جراحــی   

  .قدیمی و یا اطراف ناف ایجاد شود

  
  

  عمل جراحی فتق یا هر نیورافی چیست؟ 
عمل فتق نسبتا ساده است با ایجـاد شـکاف در   
محلی که فتق ایجـاد شـده ،محتویـات فتـق بـه      
داخل شکم بر گردانده میشود و دیواره شـکم  
ترمیم میشود و گـاهی اوقـات از وسـیله هـایی     

بنام مـش کـه مثـل پارچـه تـوري اسـت بـراي        
  . محکم کردن جدار شکم استفاده میشود

  
         

جهـت مراقبـت از   بعد از عمل جراحی فتق 
 :خود به نکات زیر توجه کنید 

              
جهت جلوگیري از ایجاد یبوست مایعـات   

در صـورتیکه مصـرف زیـاد    (زیاد بنوشـید 
ــته    ــوعیتی نداش ــما ممن ــراي ش ــات ب مایع

  .میوه و سبزیجات مصرف کنید) باشد
  

ــکاف    ــل ش ــاهش درد و ورم مح ــت ک جه
ــخ میتوانیــد اســتفاده   جراحــی از کیســه ی

  .کنید 
  

در مـــردان بـــراي کـــاهش ورم بیضـــه ،  
میتوانید باقرار دادن حوله لوله شـده زیـر   
ناحیه، آن را بلند نموده و در مواردي کـه  
بیمار ایستاده است از پوشش هاي کمـک  



کـه پزشـک   ) مثل شـورتهاي طبـی  (کننده 
  .تجویز میکند استفاده کنید 

  

بدون اینکه به خودتـان فشـار بیاوریـد بـا      
ه ســریعتر فعالیــت اجــازه پزشــک،هر چــ

  .سبک مثل قدم زدن را شروع کنید
  

پیاده روي سبک و بـالا رفـتن آرام از پلـه     
  .سبب بهبود جریان خون شما میشود

هر گونه خونمردگی بعد از عمل جراحـی   
  .بعد از چند روز برطرف خواهد شد 

این نوع عمل جراحی تـاثیري در فعالیـت    
زمان شروع رابطه جنسی را .جنسی ندارد 

  .پزشک خود سوال کنید از 
 هفته خودداري 2از رانندگی بمدت  

  .نیدک

  از بلند کردن یا هل دادن یا کشیدن وسایل
  .هفته خودداري کنید 6سنگین بمدت  

  

مثـل کـار   (اگر شغل شما نشسـتنی اسـت    
هفتـه بعـد و در صـورتیکه     3تا  2) اداري

کار سخت داشته باشید زمان طولانی تري 
  .خواهید بود قادر به ادامه کار 

  

در صورت بـروز علائمـی ماننـد تـب،ورم      
ناحیــه عمــل،قرمزي،خونریزي ویــا بــدتر 
شدن درد حتما به پزشـک خـود مراجعـه    

  .کنید 
  

بــه محــض احســاس دفــع بــه دستشــویی   
بروید و از احتباس یا نگهداشـتن مـدفوع   

  .خودداري کنید
  

با توجه بـه توصـیه پزشـک از شـکم بنـد       
عضـلات   جهت کاهش درد و محافظـت از 

  .شکم در زمان راه رفتن استفاده کنید
  

جهت کاهش درد میتوانید طبق دستور  
  .پزشک از مسکن استفاده کنید

  

در صورتیکه با درن یا لوله تخلیه مرخص  
میشوید مراقبت لازم را بعمل آورید و در 
زمان راه رفتن یـا جابجـا شـدن در تخـت     

بـه میـزان   .مراقب باشید تا خـارج نشـود   
  .توجه داشته باشید ترشحات آن

  

در صورتیکه درن یا لوله تخلیـه در محـل    
بعــد از  4تــا  3عمــل نداشــته باشــید روز 

  .عمل میتوانید حمام کنید 
  

قبل از ترخیص از پزشک خود در مورد  
زمان ویزیت جهت خارج کردن بخیه ها 
و یا خارج کردن درن ناحیه عمل که 
توسط پزشک معالجتان صورت میگیرد 

  .سوال کنید
          

  

  
  


