
   »بسمه تعالی«   
  

  درمانی گیلان –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
  

 درمانی پورسینا –مرکز آموزشی 
  

آموزش درمنزل بعد از 
  هیسترکتومی

  )باید بدانند  بیمارانآنچه (  
  
  

  

  سارا سعادت :تهیه 
  آقاي اصغرزاده: تنظیم 

  
  سوپروایزر آموزشیزیر نظر 

  92زمستان 

  

که عمل جراحی هیسـترکتومی  بیمار عزیزي 
   :انجام داده اید باید بدانید

  
  
   که هر روز محل برش جراحی خود را کنتـرل

ــروز قرمــزي و  ترشــحات   کنیــد و در صــورت ب

  .چرکی با پزشک خود مشورت کنید

  
  
  
  اطلاع داشته باشید که پریودهاي همیشگی

از بین می رود و فقط تا چنـد روز بعـد از عمـل    

در .خـونریزي خفیفـی از واژن خواهیـد داشـت    

ــه     ــوري ب ــزارش ف ــونریزي گ ــدم خ ــورت ع ص

  .پزشک ضروري است

  

  

         باید بدانید که احساس خستگی بعد

  .از عمل طبیعی است و از بین می رود

  

  
      به صورت تـدریجی بـه فعالیتهـاي معمـولی

  .روزانه خود برگردید

  
    از نشستن به مدت طولانی خـودداري کنیـد

  . زیرا اینکار باعث تجمع خون در لگن میشود

               

  



    ــتفاده ــردن از دوش اس ــام ک ــام حم در هنگ

کنید زیرا ضمن خطر کاهش عفونـت احتمـال   

ــه حــد  اقل آســیب هنگــام خــروج ورود از وان ب

  .میرسد

  

از زور زدن و بلند کردن اجسام سنگین و 
مقاربت جنسی ورانندگی اجتناب کنید تا 
اینکه پزشک شما انجام اینکارها را مجاز 

  .بداند

  
  
  
  مســـکن تجـــویز شـــده توســـط پزشـــک را

  . استفاده کنید

  
  

  

      ــراوان ــات فـ ــت مایعـ ــع یبوسـ ــراي رفـ بـ

ــبزیجات را در    ــل س ــر مث ــید،مواد پرفیب بنوش

از ملـین هـا   .برنامه غذایی خود داشـته باشـید  

مثــل هیدروکســـید منیـــزیم طبـــق دســـتور  

  .پزشکتان استفاده کنید

  

  

  
  
  

     جهت کنترل ناحیه عمـل یـک هفتـه بعـد از

  .ترخیص به پزشک خود مراجعه کنید

  
   

  
  

ــه    داروهــاي تجــویز شــده توســط پزشــک را ب

  .موقع و طبق دستور مصرف کنید

  


